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Intro

ENG: Introduction.

Thank you for taking the time to facilitate this innovative and important resource with children who are refu-
gees in your school or community. This Flip-Book is to enable such children to process some of their experi-
ences including the movement from their home country to a new or host country. We have focused specifically
on some of the emotions and feelings that a child may experience.

There are four key messages to share with the children: Message 1: “It is ok to have different feelings and emo-
tions”. Message 2. “Safety is my right and my body belongs to me”. Message 3: “Speak up, you are not alone”
Message 4: “I am loved and I belong”. As children repeat and learn these messages, their resiliency will increase
to overcome any challenges they may face in their new environment.

We have tried to include the languages that refugee children are familiar with and the languages that the teach-
ers in schools within the host countries are most likely to use.

Simple instructions:

1. Show the front page to the children and ask them to read the story in the language of their home country.
2. Re-read the story using the back page of the flipbook. You can use the language of the new or host country
when you re-read the story as this will help the children to learn their new language and for you to remember
the story.

3. Once the story has been read, you can use the facilitator notes on the back page to engage the children in
questions and discussion. You will, of course, need to ensure the children are able to understand you (an inter-
preter may be required).

4. Repeat the above instructions 1-3 for each page of the book.

5. Seek feedback from children on how they found the lesson.

6. Provide an opportunity for children to speak to you if any content of the story has made them feel uncom-
fortable or triggered any sad emotions.

Tips for facilitation:

- Use icebreaker games to create a relaxed and fun learning environment.

- You need to spend approximately 5 -10 minutes on each page. This will ensure that you move through
the flipbook at a pace that keeps the child interested and engaged.

- Depending on the age of the child, you may need to include a short refreshment break

- Ensure you and others assisting you are familiar with your organisation’s/the school’s child safeguarding
policy and reporting procedure.

DEU: Einfiihrung.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, diese neue und wichtige Ressource Kindern, die Fliichtlinge in
ihrer Schule oder Gemeinde sind, zugédnglich zu machen .Dieses Biichlein soll diesen Kindern helfen einige
ihrer Erfahrungen zu verarbeiten, einschliefllich der Weg von ihrem Heimatland in eine neue Heimat oder ein
Gastland. Wir haben uns besonders auf Emotionen und Gefiihle, die die Kinder erfahren kénnten, fokussiert.
Dies sind die vier Nachrichten: 1. “Es ist in Ordnung, verschiedene Gefiihle zu haben, wenn man sich nicht gut
fihlt” 2. “Ich habe ein Recht auf Sicherheit und mein Korper gehdrt mir” 3. ”Hab keine Angst, deine Gefiihle
mitzuteilen; du bist nicht allein” 4. ”Ich bin geliebt und ich gehore dazu” Wenn die Kinder diese vier Nach-
richten wiederholen und lernen, wird sich ihre Widerstandsfahigkeit starken, um den neuen Anforderungen,
die sich ihnen im neuen Umfeld stellen, gewachsen zu sein.

Wir haben versucht, die Sprachen, die Fliichtlingskindern geldufig sind, und die Sprachen, die Lehrer in Schu-
len innerhalb der Gastlinder am ehesten benutzten, einzubeziehen.

Einfache Anweisungen:

L. Zeigen Sie den Kindern die Titelseite und bitten Sie sie, die Geschichte in ihrer Muttersprache zu lesen.
2. Lesen Sie die Riickseite des Biichleins vor. Sie konnen die Sprache eigene Sprache beim Vorlesen be-
nutzen, damit Sie den Kindern beim Erlernen der neuen Sprache helfen und Sie selbst sich die Geschichte
merken kénnen.

3. Nachdem die Geschichte vorgelesen wurde, konnen Sie die Moderatoren Anmerkungen auf der Rick-
seite benutzen, um mit den Kindern ins Gesprach zu kommen. Sie werden natiirlich sicherstellen miissen, dass
die Kinder Sie verstehen, gegebenenfalls bendtigen Sie einen Dolmetscher.

4. Wiederholen Sie die Anweisungen 1-3 fiir jede Seite des Biichleins.
5. Fragen Sie die Kinder nach Feedback, wie Ihnen die Lektion gefallen hat.
6. Erméglichen Sie den Kindern eine Gelegenheit zum Gesprich, falls sie irgendwelche Inhalte der Er-

zéhlung unbehaglich gemacht, negative Gefiihle ausgeldst oder traurig gemacht haben.

Tips:

Spielen Sie Spiele, um das Eis zu brechen und eine entspannte und freundliche Atmosphare zu schaffen.
Verbringen Sie ca. 5 - 10 Minuten pro Seite. So stellen Sie sicher, dass Sie die Kinder bei der Lektiire interessi-
ert und engagiert halten.

Je nach Alter des Kindes sollten sie gegebenenfalls eine kurze Erfrischungspause einlegen.

Sichern Sie zu, dass Sie und eventuelle Helfer den Regeln und Meldeverfahren ihrer Organisation/ Schule ver-
traut sind.



Intro

UKR: Berym.

JAKyeMoO, 10 3HANIIIN Yac, 1100 JOIIOMOITH [JiTAM-ODKEHIIAM y Balllill KO/ YM TPOMaJii CKOPUCTATUCA LUM
iHHOBaLiTHNM i Basx/IMBUM pecypcoM. Lleit ¢prin-0yk Mae HagaTy TaKUM JiTsAM 3MOTY ONpalLloBaTy 1IOCH 3i
CBOTO [OCBiJy, BK/IIOYAIOUM Nepei3] i3 pifHOI KpaiHM 10 HOBOI 41 NMpMIIMaro4ol Kpainn. Mu socepenmnncs
KOHKPETHO Ha JesAKMX eMOLiAX i MOYyTTAX, AKI MOXKe Bif9yBaTy JUTIHA.

YoTypy K/II0Y0Bi TOCTaHHSA, AKi, Ha HAIly IyMKY, TOoBUHHI 3HaTy #ity: [Tocmanusa 1: “Ile HopmanbHO MaTH
pi3Hi mouyTTs Ta emouii. [Tocmannsa 2: “besneka - Moe paBo, i MO€ Tino HaneXxuTb MeHi . [TocnanHs 3:
“ToBopu, Tt He caMoTHIN(H:A)". [locnanus 4: “Mene m06/ATH i 1 Tam, ge Mato Oyt Komn giti moBTOPIOOTS i
BMBYAIOTH 11i IOCTIAHHS, IX CTIMIKICTh 3pOCTAaTUMe, 100 TO0IaTI 6YI[b—HKi TPYLHOILl, 3 AKMMY BOHU MOXXYTh
3ITKHYTICA B HOBOMY CE€PEeIOBMIIII.

Mn cnpo6yBam/1 BKJIIOYMTY MOBM, 3 AKVMM 3HAMIOMI HiTy OiKeHIH, i MOBM, SKMMM BYUTEI B IIKOIAX
IpUIIMAOYMX KpaiH, MIBUALIE 32 BCe, OyAyTh KOPUCTYBATHC.

[TpocrTi iHCcTpyKILii:

1. IToKaXXiTh IepIry CTOPiHKY JiTAM i IOMPOCITH IX MPOYNTATH iCTOPiI0 MOBOIO PifIHOI KPaiHIL.

2. IlepeunraiiTe ONOBiTaHH:A, BUKOPMCTOBYIOUM 3a/IHIO CTOPiHKY rinbyka. Bu MoxkeTe BUKOPUCTOBYBATH
MOBY HOBOI 200 IIpuiiMaloyoi Kpaiuu, Koy OyfieTe epeunTyBaTi iCTOPilo, OCKIZIBKY Ije OIOMOXKe HiTsAM
BUBYNUTH iXHIO HOBY MOBY, @ BaM 3aIlaM sITaTH icTopilo.

3. ITicia mpouynTaHHA icTOpil BU MOXKeTe BUKOPYICTATY IIPUMITKY [/Is1 KOOPAMHATOPA OOTOBOPEHH: Ha 3a/jHiil
CTOPpIiHL], 06 3a/JIy4UTH JiTeN JO NUTaHb Ta O6FOBOP€HH}I. Bu, 3BM4aifHO X, IOBVHHI IIepEeKOHATNCS, 110 AiTU
MOXXYTb Bac 3p03yMiTi (MOX/IMBO 3HaJOOUTHCS MepeKIaziay).

4. IToBTOPiTH HaBeEeHi BMILE IHCTPYKIi 1-3 /14 KOXKHOI CTOPiHKY KHUTM.

5. OTpumariTe Bif fgiTeli BiryKy Ipo Te, AK BOHM 3HAJIIN YPOK.

6. Hapgaiire fiTAM MOXX/IMBICTD IOTOBOPUTH 3 BaMU, SIKIIIO 6YI_[b—FIKI/II7[ 3MICT iCTOpil SMYCUB IX IIOYYBaTUCA
HeKOM(}OPTHO a0 BUK/IVKAB AKiCh CYMHI eMOI{l.

[Topapu mna kooppuHaTOpa:

- Buxopucrosyiite “aiicpeitkepu” - irpu i TOTo, 06 CTBOPUTY HEBUMYLIEHY Ta BeCeTy HaBYaIbHY
atMocdepy.

= Ha xoxHy cTopiHKy notpi6bHo BuTpadaru npubausHo 5-10 xswmmH. e rapanTye, mo Bu
pyxarumerecs 1o ¢prindyky B TAKOMY TeMIIi, SIKMII 3alliKaBUTh JUTHHY i OIIOMOXKe 1il BHMKHY T B TEMY.

= 3ajIe)XHO Bifi BIKY AUTVHM, BaM MO)Xe 3HaZOOUTIICA 3pOOUTY KOPOTKY IepepBY Ha IiJKpill/IeHHS.

- ITepexonaiiTecs, 0 BY Ta iHII, XTO BaM IOIIOMArae, O3HAIOMJIEH] 3 ITOIITMKOIO 3aXMCTY AiTeil Balol
Oprasisaliii 4y KON Ta IPOLEAYPOIO 3BiTyBaHHS.

BUL: bpnrapckn: BrBenenue

brnaropapum Bu, ue OTHENMXTe BpeMe, 3a /1a YIECHUTE TO3U HOBATOPCKM M BayKeH pecypc ¢ Jella, KOUTO ca
Oe>xaHIM BBB BalleTo yurmie vy ooiHocT. Tosu Flip-Book nma 3a e fa gage Bb3MOXHOCT Ha TaKuBa
feria ia 00paboTAT HAKOM OT CBOUTE MPEXMBSIBAHNS, BKIIOUNTETHO [IPEMECTBAHETO OT POJHATA M CTPaHa B
HOBa WM ITpyeMalia cTpana. Pokycupanu cMe ce ClelalHO BbpXy HAKOM OT eMOLMNTE X YyBCTBATa, KOUTO
eIJHO JeTe MOKe [1a M3IINTA.

Vima deTupu KI090BY MOCTAHNUs, KOUTO Ja criofenute ¢ ferara: Cpobujenne 1: ,,/lobpe e na mMaMe pasnnaHm
qyBcTBa 1 emoryn . Cpobuenne 2. ,besonacHocTTa € MOe IIpaBo ¥ TAIOTO MM MM IpUHanjexu . CboOiieHne
3: ,JoBopn, He cu cam“ Cpobuienue 4: ,,A3 cbM 006MYaH 1 IpyHaAIexa“. [JokaTo feraTa OBTApAT Y Hay4aBaT
Te3M IOCTIaHNA, TAXHATA YCTONYMBOCT IIie Ce YBeINYY, 3a JIa IPEOJOJIesT BCUYKY IPefU3BUKATE/ICTBA, IPe]
KOMTO MOTAT JIa Ce U3IPABAT B HOBATa CU Cpefia.

Ommraxme ce Ja BKIIIOYUM €3UINTE, KOUTO ITIO3HAaBaT J€1aTa 66)KaHI_H/I, " €3NLNTE, KOUTO € Haf/'I-BepOHTHO oa
M3IIO/A3BAT YINTENNTE B YIVIINIIATA B IIPMIEMAILNTE CTPAHIL.

[TpocTn MHCTpYKIMM:

1. ITokakeTe mbpBaTa CTPAHMIIA Ha fleljaTa U I'l IOMOJIETe Ia IPOYeTaT UCTOPUATA Ha €3MKa Ha pojHaTa
CM CTpaHa.
2. [IpoyeTeTe OTHOBO MCTOPUATA, KaTO M3IIONI3BaTe 3a/jHaTa CTpaHMLa Ha ¢pmnbyka. Moxere fa

U3IIO/I3BaTe e3MKa Ha HOBATa MJIM MpMeMalara JbpKaBa, KOraTo IMpernpodnTaTe NCTOPUSITA, Thil KATO TOBA IIje
IIOMOTHe Ha JieljaTa ia Hay4yaT HOBYVI CM €3MIK, a BJ€ 1ile 3aIlIOMHUTE VICTOPUATA.

3. Creq xato uctopusta O'bfie IpoYeTeHa, MOXKeTe 1a U3MOI3BaTe Oe/eXkKuTe Ha hacuanuTaTopa Ha
3aJlHaTa CTPAHUIA, 3a ja aHTXKYpaTe ellaTa C BBIIPOCH U AMCKycus. Bue, pasbupa ce, me Tpsa6Ba fja cte
CUTYPH, 4e ellaTa BU pa3dupar (Moxke ia € HeOOXOAMM IIpeBojay).

4. IToBTOpeTe ropHMTE MHCTPYKIMM 1-3 3a BCAKA CTpAaHMIIA OT KHUTATA.
5. Tbpcere 0o6paTHA BpB3Ka OT [leliaTa 3a TOBA KaK ca HaMEPU/IN YpOKa.
6. OcurypeTte Bb3MOXHOCT Ha JleljaTa Jja TOBOPAT C BacC, aKO HAKOE ChbP)KaHME HA ICTOPUATA T €

HaKapaso Jja ce MOYYBCTBAT HEYZOOHO VIV € IIPeM3BUKA/IO THXHU eMOLIVIN.

CopBetu 3a ynecnenue:

- VsmonsBaiiTe urpy 3a pasbusane Ha /iefl, 3a /ja Ch3fjafieTe CIIOKOITHA 1 3a6aBHA yuebHa cpefa.

- Tpa6bsa ga mpekapaTe okomo 5-10 MMHYTH Ha BCAKa CTpaHMIa. ToBa e rapaHTIpa, e ce IBVDKITE TIpe3
dmunbéyka cbC CKOPOCT, KOATO ABP)KI JETETO 3aMHTEPECOBAHO Y AHTXKMPAHO.

- B 3aBucuMoCT OT Bb3pacTTa Ha IETETO MOXKE Jla C€ HAa/IOXKM Jla BK/IIOYMTE KpaTKa II0YMBKA 32 OCBE&XKaBaHe
- YBepere ce, 4e BU€ U IPYTUTE, KOUTO BY IIOMAraT, CTe 3alI03HATH C IIO/IMTYKATA Ha BalllaTa OpraHu3anys/
YIMIMIIE 3a 3allMTa Ha [iellaTa M IpoLefypara 3a JOK/IaiBaHe.



Lle icTopis Tppox apy3is: [Japmum, [JaBita Ta Codi. Temmep
BOHM )KUBYTb B OfHiV KpalHi 1 HABYAXOTHCA B OJHIN IIKOJII.
AJte KUV BOHU TYT He 3aBXK/1. [M [oBenocs nepeixatn

31 CBOIX PifHMX KpaiH, TOMY 1110 TaM 6y10 HeOe3mevaHo.
[lepmmnit pas BOHU 3yCTpiINCA B HOBIM LIKO/I. YCi BOHU BCe
I1le TOYYBAIOTHCS 30€HTEeXEHUMH 00 BCiX 3MiH, sIKi BOHU
3a3HaJIN.



1. ENG Story:
This is the story of 3 friends: Daryna, Dawit and Sofi. They now live in the same country and go to the same

school. But they have not always lived here. They had to move from their home countries because it was not safe
there. The first time they met was in their new school. They all still feel confused about all the changes they have
experienced.

Discussion:

What is a refugee?

What does it mean to be trafficked?

What reasons might someone have to leave their country?
What might it feel like to start a new school in a new country?

Answers:

A refugee is someone who has had to leave their country because they feel that their life is in danger.
The reasons people flee their country is to escape war and other violence that might be happening to them.
Some feelings children may experience; scared, excited, nervous, afraid.

Suggestions for facilitator:

Ask the children what might help them and other children settle in a new school and in a new country.

1. DEU Story

Das ist die Geschichte von 3 Freunden: Daryna, Dawit und Sofi. Sie
leben jetzt im gleichen Land und gehen in die gleiche Schule. Aber sie
haben nicht immer hier gewohnt. Sie mussten aus ihrer Heimat wegge-
hen, weil es dort gefahrlich war. Das erste Mal, dass sie sich getroffen
haben, war in ihrer neuen Schule. Sie sind noch immer verwirrt wegen
all der Veranderungen, die sie erfahren haben.

Diskussion

Was ist ein Fluchtling?

Was bedeutet Menschenhandel?

Warum muss wohl jemand seine Heimat verlassen?

Wie kann es sich anflihlen, in eine neue Schule in einem neuen Land
zu gehen?

Antworten:

Ein Fliichtling ist jemand, der sein Land verlassen muss, weil er denkt, dass
sein Leben in Gefahr ist.

Menschenhandel findet statt wenn Kinder und Jugendliche belogen,
gezwungen oder gendtigt werden ihre Heimat zu verlassen und umzie-
hen oder transportiert werden und dann ausgenutzt, zur Arbeit ge-
zwungen oder verkauft werden.

Grinde, warum Menschen aus ihrer Heimat fliehen, kénnen Krieg oder
andere Gewaltanwendungen sein, die sie treffen kdnnten.

Vorschléage fiir den Diskussionsleiter*in:
Fragen Sie die Kinder, was ihnen und anderen Kindern helfen kénnte,
sich in einer neuen Schule und einem neuen Land einzuleben.

1. UKR Story

Lle ictopia Tpbox apyasis: JapuHu, dasita Ta Codoi. Tenep BOHU XMBYTb
B OAHIN KpaiHi i HABYAOTLCSA B OAHIN LIKOMi. Are XXUNn BOHW TYT He
3aBxau. IM goBenocs nepeixaTu 3i CBOiX PigHUX KpaiH, TOMY LLIO Tam
Oyno Hebe3neyHo. NepLnin pas BOHW 3yCTPINIMCA B HOBIM LLKOAI. YCi
BOHM BCE LLie NOYYBalTbCA 36EHTEXEHNMM OO0 BCiX 3MiH, SIKi BOHU
3a3Hanu.

O6roBopeHHA:

XTO Takum bixkeHeLb?

LLlo o3Hayae ByTu >kepTBOIO TOPriBAi fItoabMU?

AKi NpUYNHM MOXYTb ByTK Y KOroch, LWo6 3anuwnT CBOKO KpaiHy?

AKi NOYyTTA BUHWKAOTb NPY NOYATKy HaBYarbHOrO POKY B iHLUIM LUKOSI
Ta iHLWIiN KpaiHi?

Bignosigi:

BixeHeupb — Lie TOW, XTO 3MyLLEeHU ByB 3anULLIMTK CBOO Kpainy,
OCKiNIbKM BigvyBae, L0 NOro XUTTS B HebesneLli.

TopriBnsa noabMu — Lie BUNaOKW, KONu OitTen i Monoanx nogen
00OMaHI00Th, 3MYLLYIOTb ab0 NEPEKOHYIOTL NMOKMHYTU CBOI AOMIBKMU,
nepemilLytotse abo nepeBo3dTh, a NOTIM EKCMNYaTyOTb, 3MYLLYIOTb
npawBaTh Y1 NpoaaTb.

MpunyumHK, Yomy nrogm TikaoTh 3i CBOET KpailHW, — Lie W00 YHUKHYTH
BiliHM Ta iHLWOro HAaCUIbCTBA, IKE MOXE 3 HUMW CTaTUCA.

MouyTTH, AKi MOXYTb BigdyBaTu AiTU: CTPax, CXBUIbOBAHICTb, HEPBW.
Mpono3uuii ana koopguHaTopa 06roBopeHHs:

3anutanTe giten, Lo Moxe AONOMOrTH iM Ta iHLWKM OiTSIM OCBOITUCS B
HOBIN LUKOMi Ta B HOBIM KpaiHi.

1. BUL Story

ToBa e uctopusita Ha Tpuma npuatenu: OapwHa, Jasug n Codou.
Cera Te XunBeAT B Cbllata CTpaHa U XOAAT B CbLUOTO YYnnuLLe.
Ho Te HeBWHaru ca xvBenu B cbllata CTpaHa v ca Xoavnu B
efHo/3aegHo Ha yumnuue. Te TpsbBalle ga HanycHaT pogHuTe
CMW CTpaHu, 3aoTo Tam He Belue 6e3onacHo. 3a NbpBU NbT ce
cpeLyHaxa B HOBOTO UM y4unuiie. Bcuykn npomeHu, kouto ca
npexuBenu, Bce OLLe M KapaT fa ce YyBcTBaT 06bpKaHu.

Ouckycus:

Kakeo e 6exxaHeun?

KakBo o3HayaBa ga cv TpadmkmpaH?

Kaksun NnpvynHmM Moxe Aa nMma HAKOW Aa HanycHe cTpaHarta cu?
KakBo Moxe Aa e ycellaHeTo a 3arnoyHeLl HOBO yYnnuLle B HOBa
cTpaHa?

OTtroBopu:

BexaHel, e YoBek, KONTO e TpsAOBano ga HanycHe cTpaHaTa cu,
3aLl0TO YYBCTBA, Ye KMBOTLT MYy € B ONACHOCT.

TpadukbT € KoraTo geuara u Mrnagute xopa ca MsmMameHu,
npyvHyaeHn unu ydegenn aa HanycHaT JOMOBETe cu 1 Gueat
NPeMEeCTBaHW Uy TPaHCMOPTMPaHM 1 crneg ToBa ekcrnoaTnpaHu,
npvHyXgaBaHu aa paboTaT nnm npogaBaHu.

MpuunHMTE XOpaTa ga barat oT cTpaHaTta cu ca ga usbsirat ot
BOVHA 1 ApYro Hacunme, KOeTo MOXe Aa UM Ce CIy4un.v

Hsikom yyBCTBa, KOUTO Aeuara Morat Aa U3nuTBearT; yrnnaLleH,
pasBbJIHYBaH, HEPBEH, yMNnaLleH.

MpennoxeHus 3a ¢pacunurartop:
MonutanTe geuata KakBO MOXe Aa NMOMOrHe Ha TSX U Ha ApYru
Aeua ga ce yCTaHOBAT B HOBO YYUNULLIE M B HOBa CTpaHa.



Page 2

[Motmxus Japuna, Jasit i Codi BigBimytoTs Welcome
Club y cBoiit mkomi. TyT BoHU 3yCcTpidaloThCA 3 iHIIMMU
IiTbMM, IKi TAKOXX 3MYIIIeHi Oy/IM TIOKVHYTY CBOI KpaiHM.
Buurenp 3anuTye, 4n He XOTIB OM XTOCD IIOMI/INTUCA TUM,
110 CTA/I0CA, KOJIM IM JJOBEIOCA IIOKUHYTH CBOI JIOMIBKI.
Bunrenb Kaxe, 110 1je MOXKe JOIIOMOI'TI TOBOPUTH IIPO
peui, AKI 3/IAKa/IN YU 3aCMYTUIIN 1X.




2. ENG Story:
Every week Daryna, Dawit and Sofi attend the Welcome Club at their school. Here they meet other chil-
dren who have also had to leave their countries. The teacher asks if anyone would like to share what

happened when they had to leave their home country. She says it can help to talk about things that are
scary or sad.

Discussion:

Why do you think it may be helpful to talk to other children who have gone through similar experiences?

Why is it important to make friends?

Answers:
So that children can learn that they are not alone.

Having someone that listens to you is important. It feels good to be with people who you like and who like you.

Suggestions for facilitator:
Ask the children what the key qualities of a good friend are.

2. DEU Story

Jede Woche treffen sich Daryna, Dawit und Sofi bei der Willkommen
AG ihrer Schule. Hier treffen sie andere Kinder, die auch ihr Land
verlassen mussten. Die Lehrerin fragt, ob jemand davon erzahlen
mochte. Sie sagt, dass es helfen kann wenn man Angst hat oder
traurig ist, dariber zu sprechen.

Diskussion

Was ist ein Flichtling?

Was bedeutet Menschenhandel?

Warum muss wohl jemand seine Heimat verlassen?

Wie kann es sich anfihlen, in eine neue Schule in einem neuen Land
zu gehen?

Antworten:

Ein Fluchtling ist jemand, der sein Land verlassen muss, weil er den-
kt, dass sein Leben in Gefahr ist.

Menschenhandel findet statt wenn Kinder und Jugendliche belogen,
gezwungen oder gendtigt werden ihre Heimat zu verlassen und
umziehen oder transportiert werden und dann ausgenutzt, zur Arbeit
gezwungen oder verkauft werden.

Griinde, warum Menschen aus ihrer Heimat fliehen, kénnen Krieg
oder andere Gewaltanwendungen sein, die sie treffen konnten.
Einige Kinder sind vielleicht angstlich, aufgeregt, nervds oder
eingeschichtert.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in:

Fragen Sie die Kinder, was ihnen und anderen Kindern helfen
kénnte, sich in einer neuen Schule und einem neuen Land einzule-
ben.

2. UKR Story

LWotmxHa Oapuna, Oasit i Codoi BigsigytoTe Welcome Club y cBoii

LwKoni. TyT BOHM 3yCTPiYaOTLCA 3 iHWMMU AITbMU, SKi TAKOX 3MYLUEHI

Oynn NOKMHYTK CBOI KpaiHW. Buntenb 3anuTye, Yn He XOTiB GM XTOCb
noginuTucsa TMM, WO CTanocs, Komnu iM SOBEenocs NOKNUHYTU CBOT

OOMIBKW. BunTenb Kaxe, Lo e MoXe AONOMOITH roBOpuUTH Npo peqi,

AKi 3NAKany Yn 3acMyTUnu ix.

O6roBopeHHsA:

Yomy, Ha BaLLy AyMKY, FOBOPUTU 3 IHLUMMW OiTbMU, SKi Nepexunn
noaioHWI AOCBIA, MOXe JOoMOMOrTU?

Yomy BaxKnMBO 3aBOAUTU Opy3iB?

BianoBiai:
Topai Jitv 3MOXyTb YCBIAOMUTU, LLO BOHU HE CAMOTHI.

Martu Korocb, XT0 MOXe Tebe BucnyxaTu ayxxe Baxnmeo. Lle knacHo
OyTun 3 niogbMu, SkMm T nogobaewca i aki nogobaroTbesa TOOI.

Mpono3uuii Ana koopanHaTopa 06roBOpPeHHNA:
3anutanTte B AiTen, AKi AKOCTi MatoTb 6yTM B XOPOLLIOro Apyra.

2. BUL Story

Bcska cegmunua dapuna, Jasva n Codu nocewiasaT cpeLum
Ha rpynarta 3a npvMBeTCcTBaHe Ha HoBogownuTe. Tyk Te ce
3anos3HaBarT C Apyru geua, kouto e Tpabsano aa HanycHat
CTpaHuTe Cu. YuuTenkarta nuTta ganu HAKOW ucka aa cnogenm
KakBO ce Crny4mno, Korato e TpsibBano ga octaBaT JOMOBETE
CW B pOOHOTO CU MACTO. T Ka3ea, 4Ye aa roBopuLl 3a
CTPALLHN U THXHW HELla MOXe Aa NOMOrHe.

Ounckycus:
3alo mucnute, Ye MOXe Aa e None3Ho Aa ropopuTe ¢ apyru
Aeua, KoUto ca NnpeMmnHanu npes NogobHU NpexmnsaBaHns?

3allo e BaXXHO Oa cb3gaBame npuaTenn?

OTroBopwu:
3a ga Haydat geuarta, Ye He ca camu.

BaxxHO e oa umall HAKOW, KOMTO Te nacnywsa. Xybaso e ga
CM C Xopa, KOUTO XapecBall 1 KOUTo xapecsart Teb.

MpeanoxeHus 3a cpacunurarop:
Monutante geuara KoM ca OCHOBHUTE KayecTBa Ha gobpus
npusTen?



[lapuna posmnosifae, mo it 10 pokiB i BoHa 3My1IeHa 6yra
SIMIINTY JOMIBKY, 60 Gyna BiitHa. [i pyka 6yna nopaHeHa,
Ko BuOyxHYyna 6om6ba. Bona mam’ATae, AKuit JOBIUii
IIJIIX BOHY TIOJ0JIA/IN i3 MaMOIO Ta MaJIeHbKMM OPaTUKOM.
HapuHna cymye yepes Te, 10 ii 6aTbKO 3amUImmBCs, 60 BiH
BilicbKOBMI1. BoHa 60iThCS, 110 3 HUM TPANUTHCS M[OCh
noraue. [it MOTPiOHI KM 11 PyKHU, AKa BCe 1Iie 6OMUTb.
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3. ENG Story:
Daryna tells them she is 10 years old and had to leave home because there was a war. Her arm was hurt, when
a bomb exploded. She remembers walking a long way with her mother and little brother. Daryna feels sad be-

cause her dad had to stay behind because he is a soldier. She is scared that something bad will happen to him.
She needs medicine for her arm which still hurts.

Discussion:
What is Daryna feeling?
Why?

Answers:

Daryna is sad because she has left her home and had to leave her country. She has left her dad in her country
and she is scared for his safety. She has injured her arm so she is feeling pain.

Suggestions for facilitator:

Talk to the children about what they could say to help Daryna when she feels sad and scared?

It's OK to feel difficult emotions.
She can get help from the doctor here for her arm.

3. DEU Story

Daryna erzahlt ihnen, dass sie 10 Jahre alt ist und ihr zuhause
verlassen musste, weil da Krieg ist. Ihr Arm wurde verletzt als eine
Bombe explodierte. Sie erinnert sich daran, wie sie weit laufen
musste, mit ihnrer Mama und ihrem kleinen Bruder. Daryna ist traurig,
weil ihr Papa da bleiben musste, denn er ist jetzt ein Soldat. Sie hat
Angst um ihn.Sie braucht Medikamente fur ihren Arm, denn er tut
noch weh.

Diskussion
Wieso kdnnte es einem helfen, mit anderen Kindern zu sprechen,
die ahnliche Erfahrungen gemacht haben?

Wieso ist es wichtig, Freundschaften zu schlief3en?

Antworten:
So lernen Kinder, dass sie nicht alleine sind.

Es ist wichtig jemanden zu haben, der einem mitzuhdrt. Es fuhlt sich
gut an, mit Menschen zu sein, die man mag und die einen mdgen.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in:
Fragen Sie die Kinder, was Grundeigenschaften eines guten Freun-
des sind?

3. UKR Story

HapwvHa posnosigae, wo in 10 pokiB i BOHa 3amyLleHa byna 3anuwntm
nomiBky, 60 6yna BiiiHa. [i pyka 6yna nopaHeHa, konu BubyxHyna
bomba. BoHa nam’ATae, k1l JOBIUN LUMAX BOHW NOgonanm i3 Mamoro
Ta ManeHbkum 6paTtnkom. [lapmHa cymye yepes Te, Wwo ii 6aTbko
3anuMLmBcs, 60 BiH BiiCbkOBUI. BoHa 00iTbCS, WO 3 HUM TpanuUTbCS
LOCh noraHe. In NoTpiBHi Nikn ANa pyku, sika Bee Lie 60nuTh.

OGroBOpeHHs:
Lo OapuHa noyyBae? Yomy?

Bignosiai:

[apwvHi cyMHO, TOMY LLO BOHaA MNOKUHY”Na CBin AiM i 6yna 3amyLieHa
MOKNHYTWU CBOIO KpalHy. BoHa 3anuviiuna cBoro Tata B CBOIW KpaiHi, i
BOHa 60iTbCs 3a noro 6e3neky. BoHa nopaHuna pyky, ToMmy BigdyBae
Bineb.

Mpono3uuii Ans KoopaMHaTopa OGroBOPeHHs:
MoroBopiTb 3 AiTbMY NPO Te, WO BOHN MOXYTb CKasaTu, Lwob
aonomortu [lJapuHui, Konu i CyMHO i CTpaLLHO?

Lle HopmarnbHO BigyyBaTV BaXKi eMoLlil.

TyT BOHa MOXe oTpymaTy JONOMOrY fikaps Woao 1T pyKu.

3. BUL Story

HapvHa ka3Ba, 4ye e Ha 10 rognHu 1 e Tpsbeano ga HanycHat
[oMa cy, 3alloTo B CTpaHaTa UM € MMmarno BovHa. Pbkarta n e
nocTtpagana/nonyyunna e HapaHsBaHe Ha pbkara, korato 6omba
e nsbyxnana./ lNpun n3byxsaHe Ha Gomba pbkaTa n e Guna
HapaHeHa. CnoMHS C1 KOMKO AbNro € Tpabsano Aa BbpBAT

C Mavika 1 n mankuat n 6pat. [lapuHa e ThxHa, Yye balla n e
TpabBano Aa octaHe, Tbi KaTto € BOMHUK. TA ce cTpaxyBa, Yye
HELLIO NOWO LWwe My ce criyyun. TS MMa Hyxga OT fiekapcTBo 3a
pbkaTta, KoSTo BCe olle s1 6onu.

Avckycus:
Kakso 4yyBcTBa fapuHa?
3awo?

OTroBopu:

[apvHa e TbXHa, 3all0To e HanycHana gomMa cv 1 Tpsabea ga
HanycHe cTpaHaTa cu. Ts e octaBuna balla cu B cTpaHaTta cu 1 ce
cTpaxyBa 3a 6e3onacHocTTa My. TS € HapaHuna pbkaTta cu, Taka
ye n3nuTBa bonka.

MNMpeanoxeHus 3a cpacunurartop:
[oBOpeTe ¢ feuarta kakBo Buxa Mornu Aa Kaxar, 3a a noMorHaT
Ha [lapuHa, KkoraTo ce 4yBCTBa TbXHa 1 ynnaweHa?

[obpe e aa n3nuteaTe TPyaAHU EMOLUN.

Ta moxe ga nony4u nomMoLy OT Jfiekapd TyK 3a pbKaTta CWU.



HaBiT cnyxae [lapuny, 1 Lie JoIloMarae oMy BifKpUTUCA
Ta PO3MOBICTHU BIAacHY icTopito. Komu fiomy 6yno 12 pokis,
110r0 6aTbKU BUIPIIININ, IJ0 IOMY Kpallle 3a/JIMIINTI CBOIO
Kpainy. Ypsn 36upascs 30008’ s13atu []aBiTa mitu B apMiro
i BoroBaTu. [JaBiT 1acimBuii, 110 Temep BiH y Oesmneri Ta
MOYKe XOIUTH [IO LIKOJIY, aJI€ BIH TAKOXX CYMYE 32 CBOEIO
CiM €10 Ta MMOYYBAETHCSA BUHHUM, 1110 110T0 OpaTu it cecTpu
BCe 1Ie B HeOesIelli BmoMa.




4, ENG Story:
Dawit listens to Daryna and it helps him decide to tell his own story. When he was 12 years old, his parents
decided that he should leave his country. The government was going to make Dawit join the army and fight. Dawit
feels happy that he is now safe and can go to school, but he also misses his family and feels guilty that his sib-
lings are still unsafe back at home.

Discussion:
Why did Dawit leave his home country?
How does Dawit sometimes feel? Why?

Answers:

Because the government of his home country would make him join the army and fight even though he is still

young.

He feels happy to be in school but also guilty because he is worried that his siblings and friends are still unsafe in

his home country.

Suggestions for facilitator:

Talk to the children about what they could say to help Dawit when he feels guilty? It is not your fault.

We are here to support you.

4. DEU Story

Dawit hort Daryna mit zu und jetzt will er seine eigene Geschichte
erzahlen. Als er 12 Jahre alt war, haben seine Eltern beschlossen,
dass er seine Heimat verlassen soll. Die Regierung da wollte, dass
er Soldat wird und kdmpft. Dawit ist froh, dass er jetzt sicher ist und
zur Schule gehen darf. Aber er vermisst seine Familie und fuhlt sich
schuldig, dass seine Geschwister noch immer zuhause in Gefahr
leben.

Diskussion
Was fuhlt Daryna? Warum?

Antworten:

Daryna ist traurig, weil sie ihr zu Hause und ihr Land verlassen
musste. Sie hat ihren Papa in ihrem Land gelassen und macht sich
Sorgen um seine Sicherheit. Sie hat ihren Arm verletzt und hat
Schmerzen.

Vorschléage fiir den Diskussionsleiter*in:
Reden Sie mit den Kindern daruber, was sie sagen kénnten, um
Daryna zu trosten.

Es ist in Ordnung, schwierige Gefiihle zu haben.
Hier kann sie vom Arzt Hilfe flir ihren Arm bekommen.

4. UKR Story

Oasit cnyxae JapuHy, i ue gjonoMarae nomy BigkKputTucs Ta
pO3MoBiCTK BNacHy ictopito. Konu nomy 6yno 12 pokis, 1oro 6atbku
BUPILLMIIM, O MOMY Kpalle 3anuwmnTi CBOKO KpaiHy. Ypsia 36upascs
3000B’s13aTu [JaBita nitv B apMito i BotoBaTu. [JaBiT LWACnMBUNA, LLO

Tenep BiH y 6e3neLi Ta MOXe XO4UTKU OO LUKOMNN, ane BiH TaKOX Cymye

3a CBOEI0 CIM’EI0 Ta NMOYYBAETHCS BUHHMM, LLO NOro 6patu 1 cectpu
BCe LUe B Hebe3rneLji Baoma.

OGroBoOpeHHs:
Yomy [1aBiT NOKMHYB CBOIO pigHYy KpaiHy?

Ak Oasit novyBaeTbcs iHOAI? Yomy?

Bignosiai:
Tomy Lo ypsag Moro pigHoT KpaiHu 3MyCUTb MOMo MiTU B apMito |
BOIOBATU, HABITb AKLLO BiH LLE MOJIOOUN.

BiH Big4yBae cebe wacnmeum, WO HAaBYaETLCA B LLKONI, ane
BOAHOYAC NOYYBAETLCA BUHHUM, 6O XBUNIOETLCS, WO NOro 6patw,
cecTpu Ta gpya3i Bce e He B 6e3neui B pigHin KpaiHi.

Mpono3uuii Ansa KoopaMHaTopa 0GroBOPeHHs:
MoroBopiTb 3 AiTbMY MPO Te, WO BOHN MOXYTb CKasaTu, wob
aonomortu [1aBiTy, KONu BiH NOYYBAETLCA BUHHUM?

Lle He TBOS BMHA.
Mwu TyT, WwWo6 nigTpumatm Tebe.

4. BUL Story

Cnywawikun paskasa Ha [dapvHa, aBna cebupa cmenoct

ha paskaxe 1 cBodta uctopus. Korato e Ha 12 roanHu,
poauTenuTe My peluasar, Ye Ton TpsibBa Aa HanycHe cTpaHara.
MpaBnTENCTBOTO € WAno Aa npuHyan [daBug ga ce BKoYKn B
apMmuaTa u ga ce 6ue. [laBua ce pagea, ve cera € B 6esonacHocT
N MOXe Aa XOo4W Ha yYunuiie, HO B CbLLOTO BpEME CEMENCTBOTO
My NUMNCBa U ce YyBCTBa BMHOBEH, Ye BpaTdata u cectpute My ca
B OMacHOCT y AoMa.

Aunckycus:
3awo [JaBuTt HanycHa poanHaTa cn?

Kak ce yyBcTBa [layut noHsakora? 3awo?

OTroBopu:
3aLL0To NpaBUTENCTBOTO Ha poAMHaTa My 61 ro Hakapano ga
Brne3e B apMusiTa n ga ce 6ue, BbNpPEKN Ye € oLle mrnag,.

Tou ce 4yBCTBa LACTNMB, Ye € B yUUNuLLE, HO ChLLIO Taka U
BWHOBEH, 3aLLOTO Ce TPEBOXW, Y€ HETOBUTE OpaTsi U CECTPU U
npusiTeNu Bce oLle He ca B 6e30nacHOCT B pogHata My CTpaHa.

MNMpeanoxeHus 3a ¢pacunurartop:
[oBoOpeTe ¢ feuarta kakBo H6uxa MOrnu Aa Kaxar, 3a Aa NnoMorHaT
Ha [ayuT, koraTo ce 4yBCTBa BUHOBEH?

He cu BUHOBEH.
Hwve cme Tyk, 3a Aa B/ nogkpenum



Codi nmigaimMae pyky, mo6 moch ckasarnu. BoHa posnosizae, mo
B 11 KpaiHi BOoHa Oy/1a CBiIKOM KOPCTOKOCTi Ta peasibHNUX 0OIB.
Tako>x momitist xoTina 3abparu ii TaTa, TOXX POAVHI TOBETOCS
IIBMJIKO ITOIXaTy. BOHU BUpyLINMIN B fa/ieKy IOJOPOXK HA YOBHI,
i 6yB mrropm. JIrogu mrakany B 40BHi, 60 iM 6y7mo cTpamiHo.
YHoBeH Majio He 3aTOHYB, aJle IX Ba/0cA BpATYBaTu. IHOA1 BOHa
IIyMa€ TIpO JIIOfIe, SIKi IUTaKaiy B YOBHi, i 6a4nTh iX yBi CHi.

Lle nsaxae Codi, i BoHa x04e, 1106 criorajiy 3HUK/IU. [HO/I BOHa
BilYyBa€ 3/1iCTh BCEPEAVHI.




5. ENG Story:
Sofi puts up her hand to speak. She explains that there was violence and fighting in her country. The police wanted to
take her dad away so her family had to leave quickly. They went on a long journey by boat and there was a storm. People
were crying on the boat as they were scared. The boat nearly sank but they were rescued. Sometimes she thinks about
the people crying on the boat and dreams about it. This scares Sofi and she wants the memory to go away. Sometimes
she feels angry inside.

Discussion:
Why did Sofi have to leave her country?
What feelings and emotions does she have?

Answers:

She had to leave her country due to violence and war. Her dad was being threatened.
She feels scared and sometimes angry when she remembers what happened.

Suggestions for facilitator:

Sometimes when we go through a very difficult or traumatic experience, we sometimes get flashbacks.

Flashbacks are when your brain “flashes” you pictures, sounds or other reminders of what happened in the past. They can
make you think the bad or scary thing is happening again or that it is happening for the first time. It can be upsetting to
experience flashbacks. What should we do if this happens to us? Tell someone and try not to panic. These flashbacks are

normal.

5. DEU Story

Sofi meldet sich. Sie erklart, dass es in ihrem Land Gewalt
herrscht und es Konflikte gibt. Die Polizei wollte ihren Vater fest-
nehmen, sodass ihre Familie schnell das Land verlassen musste.
Sie machten eine lange Bootsfahrt und es stiirmte. Viele Men-
schen weinten im Boot und hatten groRBe Angst. Fast kenterte das
Boot, aber sie wurden gerettet. Manchmal denkt sie an die Men-
schen im Boot, wie sie weinten oder sie traumt davon. Das macht
Sofi Angst und sie will da nicht mehr dran denken. Manchmal wird
sie richtig wiitend.

Diskussion
Warum hat Dawit sein Heimatland verlassen?

Was fuhlt Dawit? Warum?

Antworten:
Die Regierung in seiner Heimat will ihn zur Armee einberufen, obwohl
er noch sehr jung ist.

Er freut sich, in die Schule zu gehen, aber auch schuldig, weil er sich
um seine Geschwister und Freunde Sorgen macht, weil sie sich un-
sicher in seiner Heimat fiihlen.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in:
Reden Sie mit den Kindern dartiber, was sie sagen kénnten, um Dawit
zu helfen wenn er sich schuldig fuhlt.

Du bist nicht daran schuld.
Wir sind hier, um dich zu unterstiitzen.

5. UKR Story

Codi nigHimae pyky, o6 wock cka3aTtn. BoHa po3nosigae, Lo B ii
KpaiHi BoHa Byna CBigKOM XXOPCTOKOCTI Ta pearnbHux 601B. Takox noniwis
XoTina 3abpatu ii TaTa, TOX POAMHI AOBENOCH LWBNAKO noixaTtn. BoHu
BUPYLUMAN B Aaneky nogopoX Ha YoBHi, i 6yB wTopm. Jliogn nnakanu B
YoBHI, 60 iM Byno cTpaluHo. YoBEH Marno He 3aTOHYB, arne ix Baanocs
BpsATYBaTW. IHOAI BOHA AyMae Npo ntodewn, SKi nnakanu B YOBHI, | 6a4nTb
ix yBi cHi. Lle nskae Codpi, i BOHa xo4e, wob cnoragu 3HUKNKW. IHOAI BOHa
BiuyBae 3riCTb BCEpeamHi.

OGroBopeHHs:
Yomy Codpi 4OBENOCH 3anu1LINTLK CBOKO KpaiHy?
ki B HET MoYyTTA Ta emouii?

BignoBiai:
I poBenocsi NOKNMHYTU CBOO KpaiHy Yepes HacusibCTBO Ta BiMHY. i
B©aTbKOBI NOrpoXXyBanu.

BoHa BigyyBae cTpax Ta iHOAI 3NiCTb, KONW 3ragye, Lo CTanoch.

Mponos3uuii ons KoopauHaTopa 06roBOPeHHs:
[HOAj, KON MY NPOXOAMMO Yepe3 AyXKe BaXKuin abo TpaBMaTU4HUN
[OCBIA, ToAi Mu iHoAi BigvyBaemo dnewwbekun, To6To cnoragu.

Orewbeku - Le Konm Ball MO30K «MOKa3ye» BaM 300paKeHHS, 3BYKM

UK iHLWI HaragyBaHHS NPo Te, Lo cTanocs B MUHYNIOMY. BoHU MOXyTb
3MYyCUTM Bac NogyMaTy, Lo LLIOCL MOoraHe Yn CTpallHe BigOyBaeTbCs
3HOBY abo0 LLO Lie BiabyBaeTbca BnepLue. Cnoragn MoOXyTb 3acMy4dyBaTMy.

LLlo Ham pobuTK, AKLLO Le Tpanunocb 3 HaMn?
CkaxiTb KOMYCb | MOCTapanTecs He naHikyBaTtu. Lli cnoragn pmarsbHi.

5. BUL Story

Codhu Baura pbka, 3a Aa NpoabIku. Ts 0bscHsIBa, Ye B HeHaTa
cTpaHa nma MHoro 6oeBe 1 Hacunuve. MonuuusaTa e nckana ga
npmnbepart b6awata Ha Codu, 3aToBa e TpsabBano ga u3bdsarat 6GbLp30.
MbTyBanu ca AbAro B nodka v e numano bypsi. Xopata ca nniadenu un
BMKanu, 3aWoTo ca 6unu ynnaiueHu. Jlogkata noytu € notbHama, Ho
ca 6unu cnacenun. NoHsikora Cocu cM MUcnM 3a NnayeLLmTe xopa ot
riogkarta 1 CbHyBa KOLUMapW C TX. TO3M CMIOMEH s nnaLuy 1 Tst ucka
TOW Oa nsdesHe. MNoHsikora Ta YyBCTBA MHSAB BbB cebe Cu.

HAunckycus:
3awo Codm TpsabBalle fa HanyCcHe cTpaHaTta cu?
KakBu yyBCTBa 1 emoLmm nma Tta7?

OTtroBopwu:

Ta TpsibBalle Aa HamnycHe cTpaHaTa Cv Nopaau Hacurnve 1 BonHa.
Balua 1 6elle 3annaliBaH.

TS ce YyBCTBa ynralleHa 1 NOHSIKOra s40caHa, Korato CM CrIOMHS
KakBO Ce € Cry4mrio.

MpepnoxeHunsa 3a hacunurarTop:

lMoHskora, korato NpeMrMHaBaMe Npe3 MHOro TPYAHO UMY TpaBMaTUYHO
NnpexuBsiBaHe, NMOHsIKOra rnosiy4aBaMe CoMEHN.

PeTpocnekunnTe ca, Korato MO3bKbT BY ,M3MpaLla“ CHUMKK, 3BYLIA

W1 OpYyr1 HAaNoMHSIHUS 32 Cy4MITOTO Ce B MUHaroTo. Te morat ga

BM HakapaT 4a MUcnuTe, Ye foLLoTO UK CTPALLHOTO HELLO ce CriyyYBa
OTHOBO WS Ye ce crnyyBa 3a MbpBu NbT. Moxe ga 6bae pascTponBalLlo
Oa n3nutaTte peTpocnekLmm.

KakBo ga npaBum, ako TOBa HU Ce Cyyn?

KaxxeTe Ha HAKOro 1 ce onutanTe Aa He ce naHukboceaTte. Tesun
PETPOCMEKLMN Ca HOPMarTHMU.



Bunrensp nskye fiTsam 3a po3nosifi. Bona pobuTs nepmmii
Ba K/IMBUJ BUCHOBOK: «l]e HOpMasibHO MaTy Pi3Hi eMolli],
HaBITb KOJIA L€ HeIIpMEMHO». II0TIM BOHA IIOKA3ye€ AiTAM,
K pOOUTH 5 TTTMOOKUX MOBITBHUX BIUXIiB i BUJIUXIB.

Bomna kaxe, 1110 11e MOXKe Oy TV KOPYCHNUM, KOJIM HaC
[IEPENOBHIOIOTH BaXKKi IIOYYTTA.

Ut /s ok to have
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6. ENG Story:
The teacher thanks the children for sharing their stories. She holds up the first message, “It is ok to have different
emotions even when it doesn’t feel good”. She then showed the children how to take 5 deep slow breaths in and
out. She said this can be helpful when we have difficult feelings.

Discussion:
Ask the children what this message means?
“It is ok to have different feelings and emotions”.

Ask children to think about the 3 children and identify all the different feelings they had.
Practice breathing exercises with the children. Breathe in slowly through the nose and out through the mouth

Answers:
“It is ok to have different feelings and emotions”

Experiences that we go through can lead to all sorts of different emotions and feelings. This is normal. You don’t

have to feel the same as another person. We are all unique.
Sad, happy, guilty, angry, scared.

The children can practice breathing exercises.
Suggestions for facilitator:

Discuss some of the ways of dealing with some of these sticky feelings such as talking to someone you trust,
breathing, exercise, hobbies, reading, prayer etc. Listening to music and playing football might help too.

6. DEU Story

Die Lehrerin bedankt sich bei den Kindern fiir ihren Beitrag.

Sie hilt die erste Karte hoch. “ Es ist in Ordnung, verschiedene
Gefiihle zu haben, wenn man sich nicht gut fiihlt”. Dann zeigt sie
den Kindern, wie man langsam 5 mal tief ein und ausatmet. Sie
erklart ihnen, dass es einem helfen kann, wenn man sich schlecht
fuhit.

Diskussion

1. Nachricht

Fragen Sie die Kinder, was das bedeutet: “Es ist in Ordnung, ver-
schiedene Geflihle zu haben, wenn man sich nicht gut fahit.”

Fragen Sie die Kinder Uber die drei Kinder und benennen sie alle
Gefuhle, die sie haben.

Machen Sie Atemibungen mit den Kindern. Atmen Sie langsam durch
die Nase ein und durch den Mund aus.

Antworten:

1. Nachricht

“Es ist in Ordnung, verschiedene Geflihle zu haben, wenn man sich
nicht gut fuhlt.”

Traurig, fréhlich,schuldig,witend, angstlich.

Die Kinder kénnen diese Atemibungen machen.

Vorschlége fiir den Diskussionsleiter*in:

Diskutieren Sie, wie man mit diesen Gefiuhlen umgehen kann. Man-
chmal hilft es, mit jemandem zu sprechen, dem man vertraut, Atmen,
Gymnastik,Hobbies, Lesen, Beten, und so weiter. Musik héren oder
Fussball spielen kann auch helfen.

6. UKR Story

Buntenb asikye Oitam 3a po3nosifi. BoHa pobuTb nepLunin BaXnmBui
BWCHOBOK: «Lle HopmaribHO MaTu pi3Hi eMoLii, HaBiTb KON Le
HenpueMHo». MoTiM BOHa Nokasye AiTam, ik poouTtn 5 rmmbokmnx
NOBiNbHUX BAMXIB | BUAMXIB. BoHa kaxe, Lo Le Moxe ByTU KOPUCHUM,
KOMW Hac NepPEenoBHIOITb BaXKi NOYYTTS.

O6roBopeHHs:

3anutanTe Aiten, Wo o3Havae Le nocrnaHHa?

«Lle HopmanbHO MaTy pi3Hi NOYYTTS Ta EMOLLIT».

MonpociTb AiTen nogymaTy Npo TUX TPbOX AITEN | BUSHAYNTH, LLIO BOHN
BigyyBanu.

BukoHariTe 3 gitbMu guxanbHi Bnpasw. [NoBinbHO BANXHITL Yepes Hic i
BUOUXHITb Yepes poT.

Bignosiai:
«Lle HopmanbHO MaTy pi3Hi NOYYTTS Ta EMOLLT».

Jocsig, yepes kM My NPoOXoaMMO, MOXe NMPU3BECTU A0 PiIBHOMAaHITHUX
emMoLlin i mo4vyTTiB. Lle HopmanbHo. Bu He noBMHHI BiguyBaTu cebe Tak
caMmo, K iHwa noguHa. Mu Bci yHikanbHi.

CYM, LacT4d, NpoOBUHA, 3nicCTb, CTpax.

it MOXyTb BUKOHYBaTU AnxarnbHi BNpasu.

Mpono3uuii ans koopaMHaTopa 06roBopeHHs:

O6roBopiTb cNocobu 6opoTLOY 3 AEAKUMUN 3 LIMX “NUMKUX’ MOYYTTIB,
Hanpuknag, po3moBa 3 KUMOCb, KOMY B/ AOBIPSIETE, ANXaHHSA, (Di3NYHI
BrpaBu, X00i, YNTaHHA, MONMTBa TOLLO. [pocnyxoByBaHHA My3MKWU Ta rpa
y cbyTOON TAKOX MOXYTb AOMOMOITH.

6. BUL Story

YuuTenkarta 6narogapuv Ha geuara, Ye ca Cnogenunmn TEXHUTe
nctopuun. Ta Bgura Tabena ¢ nocnaHue: ,MoxeLl ga nanuTeaLl
pasnuYHM eMoLnK, KoraTo Hewo He e fobpe“ Cnea ToBa T UM
nokassa kKak Aa BauLiaT 1 nsaumwaT obnooko 5 nbTu. TA kasea, ye
TOBa MOXe€ [a NOMOrHe, Korato cMe B TpyAHa CUTyauus.

Ouckycus:

MonuTanTe geuata KakBo 03Ha4YaBa ToBa CbOOLEHNE?

-J00pe e Ja umame pasnuyHu YyBCTBaA N EMOLIMM®.

lMomoneTe geuarta ga nomucnar 3a 3-Te geua u ga ngeHtuduuymnpar
BCUYKM PasnnyHn YyBCTBa, KOUTO ca MMarnu.

lMpaBeTe anxatenHu ynpaxHeHus ¢ geuarta. Bovwante 6aBHO npes
HOCa M n3guwianTe npes ycrarta.

OTtroBopwu:

.00pe e Aa MmMall pasnuyHu YyBCcTBa U emouun®
MpexuBaBaHuATa, Npe3 KOMTO NpeMMHaBamMe, MoraT a noseaar
[0 BCSAKAKBU pasnnyHM eMoLnn 1 YyBCTBa. ToBa e HopmarHo. He
€ HY)XHO [a ce YyBCTBaTe CbLUUTE KaTo APYr YOBEK. Bcuukm cme
YHUKaNHW.

TbXKeH, WacTnmB, BUHOBEH, SA0CaH, YNriaLleH.

[euata morat Aa npakTUKyBaT AUXaTENHN YNpaXKHEHUS.

MpepnoxeHus 3a chacunurarTop:

Moxxe ga nmate noLlo npegyyBCTBME M Aa He 3HaeTe 3aLo unu aa
mmare foLwo npeayvyBCcTBME, KOETO MPOCTO HAMa Aa U3yesHe 1 ro
YyyBCTBaTe MNpes LAnoTo BpeMe.

Ob6cbaeTe HAKOM OT HAYMHWTE 3a CPaBsHE C HAKOW OT Te3M JenKaBu
YyBCTBa, KaTo PasroBOp C HAKOrO, Ha KOroTo nMmarte JoBepue, AuLlaHe,
yrnpaxHeHus1, xobuTa, YeTeHe, MONUTBa 1 T.H. CriyLlaHeTo Ha My3uka
1 yrpata Ha cpyToon CbLLO MOXe Aa MOMOTHE.



HapuHa sHOBY IiHIMA€ PYKY, 1 BYUNTEND 3AIUTYE,
YIIM BOHA XO4e NoAimmTIcA. BoHa noACHIOE, 1110
IHO[I BIJYYBA€E CTpax, TOMY IO Il TaTa HEMAE 3 HUMU,
mo6 mpuiiMatu pimeHHs. Ha koppoHi i Kkpainn

Oyno 6araro mrofieit, siki MPOMOHYBaIM BifBe3TH iX

y 6esmeyne micuie. I 6ymo BayXKo BUPILIUTH, KOMY
BipUTIL.
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7. ENG Story:

Daryna raises her hand again and the teacher asks what she wants to share. She explains that sometimes she feels
afraid because her dad is not with them to make decisions. At the border of her country, there were many people
offering to drive them to a safe place. It was difficult to decide who to trust.

Discussion:
Can we tell if someone is a good or bad person just by their appearance?

Answers:
No, we cannot tell a person’s character just by their appearance.

Suggestions for facilitator:

Sometimes we need to be careful. Although most adults are kind, friendly and helpful, there are some adults who are
not safe. Sometimes an adult can appear to be friendly but really they are trying to trick a child into doing something

that is unsafe for them.

All sorts of people can be wanting to hurt others. It could be women, men, those in uniform or coloured jackets.

If someone offers to help take you to a safe place, you can ask to see the person’s photo ID or find a trusted adult to
confirm it's OK. You can even trust your instincts if someone talking to you makes you feel uncomfortable. You can

say “no”.
7. DEU Story 7. UKR Story 7. BUL Story
Daryna meldet sich noch einmal und die Lehrerin fragt, was sie [asiT BupiLlye roBopuTy HacTynHUM. [JaBiT NnogopoXKyBaB CaMOCTINHO [daBug peluapa cblLo Aa cnogenuy. Tor e 6un cam no TMpoBe No
noch erzahlen mdchte. Sie erklart, dass sie manchmal Angst hat, Ha Garatbox BaHngkiBKa_x,"nop,opom _6yna [OBrOI0 i |:|e6e3nequro. BiH BPEMETO Ha AbLMrOTO M OnacHo nmbTyBaHe. CrnomHs CH, Y€ Ha epvH ot
weil ihr Papa nicht da ist, um Entscheidungen zu treffen. An der naM’gTae, Lo BOAiI OAHIET 3 BAHTaXIBOK TOPKABCS AOTO TaKMM 4MHOM, TE3U KaMUOHWN €4MH MBX 0 € JOKOCHAr Mo HauyuH, KOWTO ro € Hakapan
Grenze waren viele Menschen, die ihnen eine Mitfahrgelegen- Lo BiH noyyBaB cebe Hebe3neyHo Ta HekoMPOPTHO. Tenep oMy [a ce NovyBCcTBa HeygobHO 1 B omacHocT/3acTpalleH?. [JaBua cera ro
heit angeboten haben. Es war schwer zu entscheiden, wem man CRpili e e, e ELENE Sk © cham ot crysmnoro ce.
vertrauen solite. OGroBopeHHs: HOuckycus:
. . Y MOXXEMO MU BU3HAYUTU, XOPOLLIA YK NMOraHa nanHa, nuiie 3a ii MoxxeMm v aa pasbepem ganu HAKon € AoObp MM oL YOBEK CaMOo Mo
Diskussion 30BHILLHIM BUrNAA0M? BbHLIHUA My BUA?
Koénnen wir erkennen, ob jemand gut oder bdse ist, nur vom
AuReren? Bignosiai: OTroBopwu:
Hi, Mn He MOXeEMO BM3HAUYUTK XapaKkTep JOANHN NULLE 3a 1T 30BHILLHIM He, He MOXXem [a no3Haem xapakTepa Ha YOBEK CaMO MO BbHLUHUA MY
Antworten: BUIMSILOM. BUA.
Nein, wir erkennen den Charakter eines Menschen nicht vom
AuReren. MpepnoxeHus 3a chacunurartop:
Mpono3uuii ons KoopauHaTopa 0O6roBOPeHHs: lMoHsikora TpsibBa ga cMe BHUMAaTENHW. Bbnpekn Yye noBe4eTo
" " . . . - IHoAi Ham noTpiBHO ByTK 06epexHNMK. Xo4da BinbLUiCTb Aopocnux Aobpi, Bb3PaCTHU Ca MUK, NMPUATENCKN HACTPOEHN U YCIYXMMBU, UMa HAKOU
Vorschlage fur den I.Dlsku.ssu?nsle.lter*ln. . : [o6po3nynmBi Ta gonomararoTb, ane € gesiki Aopochi, ki MOXyTb ByTn Bb3pPaCTHU, KOUTO He ca B 6e30MacHOCT. ke
Manchmal mussen wir vor§|cht|g se_ln. ObV‘_’Oh_I die r_nelsten Hebe3nevyHnMMu. [MoHsikora Bb3pacTeH MOXe Aa U3rnexaa npuUsaTEnCcKU HACTPOEH, HO
Erwachsenen nett, freundlich und hilfsbereit sind, gibt es IHoai mopocnuii Moxe 3gaBatucs o6po3nUNMBIUM, ane Hacnpasai BCBLUHOCT Ce OnuTBa Aa nogmMamu AeTETO Aa Hanpasu Hello, KOETO He
Erwachsene, die geféahrlich sind. Manchmal kann ein Erwachsen- BiH HAMaraeTbCs 06MaHOM 3MYCUTU AUTUHY 3POBUTH Te, LLO ANS Hei e 6e30MacHo 3a Hero.
er nett scheinen, aber in Wirklichkeit will er ein Kind reinlegen und Hebeane4Ho. BcskakBu xopa moraTt Aa uckat Aa HapaHsaTt apyrute. Moxe ga ca
es zwingen, etwas Gefahrliches zu machen. XEHU, MbXe, Xopa C YHUDOPMU I LiBETHU siKeTa.
[eski nogm MoXyTb XOTiTV 3anogistv iHWuM 6inb. Lle MmoxyTb ByTu
Alle méglichen Leute kénnen andere verletzen wollen. Es kénnen KIHKW, YOMOBIKK, M0AM Y OOPMi Y/ KOMbOPOBMUX KypTKaXx. AKO HAKOV NPeanoxXu nomoLl fa Bu oTeeae Ha 6e3onacHo MACTO,
Frauen und Manner in Uniformen oder bunten Jacken sein. Wenn SAKLo XTOCh NPOMNOHYE AOMOMOITY BigBe3TK Bac y 6e3nevHe micue, Bu MOXeTe Ja mouckaTte Aa BUAMTE NMYHaTa kapTa CbC CHUMKA Ha NULETO
die jemand anbietet dich in Sicherheit zu bringen, dann kannst MOXeTe NonpoCcUTI NOKa3aTh MOCBIAYEHHS L€ oco§m 3 dhoTorpadgieto Wnu fia HamepuTe A0BEPEH Bb3pacTeH, 3a Aa NOTBLPANTE, Y& € Hapen.
du nach dem Ausweis mit Foto fragen oder einen vertrauten abo 3HariTK JopOoCnoro, SKOMy BM OOBIpsETe, WOO NiaTBEpAUTH, LLO BCe MoxxeTe Jopu ga ce JOBEpPUTE HA MHCTUHKTUTE CU, aKO HAKOW, KOWTO
. 9 : : nobpe. roBOpY C Bac, B/ kapa Aa ce YyBcTBaTe HeyaoOHO. MOXeLU a KaXKeLw
Menschen fragen, ob es okay ist. Du kannst dich auch auf deine Bu HaBiTb MoXxeTe OOBIpATU CBOIM iIHCTUHKTaM, SIKLLIO PO3MOBa 3 KMMOCb “He”

Instinkte verlassen, wenn jemand dich unsicher macht. Du kannst 3MyLLYE BAC NOYyBATUCH HEKOMAOPTHO. B MOXeTe ckasaTut «Hi».
“Nein” sagen.



JaBIT BUpilllye TOBOPUTY HACTYIIHUM. [JaBiT
IO OPO>KYBaB CAMOCTIiITHO Ha 6araTbox

BaHTaXKiBKax, IIOZOPOK Oys1a JOBToI0 i HeOe3IeYHOIO.
Bin mam’sarae, mo Bomiit OnHi€l 3 BAHTaXXKiBOK
TOPKaBCS JIOTO TaKVM YMHOM, IIIO BiH IOYyBaB cebe
Hebe3neyHo Ta HeKoMdopTHO. Terep 1OMy COpOMHO
3a Te, 10 CTAJIOCH.




8. ENG Story:

Dawit chooses to speak next. Dawit travelled on his own in many trucks on a long and dangerous journey. He
remembers that on one of the trucks, a man touched him in a way that made him feel unsafe and uncomfortable.
He now feels ashamed about what happened.

Discussion:
Boys: Where is it ok to be touched and not OK to be touched?
Girls: Where is it ok to be touched and not OK to be touched?

Answers:
It is not ok to be touched by someone else on the areas that are usually covered by your underwear and vest.

Suggestions for facilitator:

It is ok when someone pats you on the shoulder or when the doctor examines you when your parents (or someone
you trust) is with you.

But it is not ok when someone touches you on the parts normally covered by your underwear or vest or anywhere
else on your body in a way that makes you feel uncomfortable.

It is also never ok for someone to show you photos of private parts or ask to take photos of your private parts. You
can say “no” and tell someone you trust. Try and tell an adult if you can.

8. DEU Story

Dawit entscheidet sich als nachster zu erzéhlen. Dawit ist ganz allein
mit vielen LKWs mitgefahren, auf seiner langen und gefahrlichen Reise.
Er erinnert sich daran, wie ein Mann ihn angefasst hat und das war ihm
unangenehm und er hatte Angst. Jetzt schamt er sich, wenn er daran
denkt.

Diskussion:
Jungs: Wo ist es okay, angefasst zu werden und wo nicht?
Madchen: Wo ist es okay, angefasst zu werden und wo nicht?

Antworten:
Es ist nicht okay, wenn jemand anders dich anfasst, wo du Unterwasche
tragst.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in:

Es ist okay, wenn dir jemand auf die Schulter klopft oder ein Arzt dich

untersucht, wenn deine Eltern dabei sind. ( oder jemand, dem du ver-
traust). Aber es ist nicht okay, wenn dir jemand unter die Unterwasche
geht oder sonst wo, wenn es dich stort.

Es ist nicht in Ordnung dir Nacktfotos zu zeigen oder welche von dir zu
machen. Du kannst “Nein” sagen und es jemandem erzahlen, dem du
vertraust. Versuche es auch einem Erwachsenen zu erzahlen, wenn es
mdglich ist.

8. UKR Story

[aBiT BMpiLLye roBOpUTM HacTynHUM. [JaBiT NnogopoXKyBaB CaMOCTINHO

Ha BaraTbOox BaHTaxiBkax, mogopox Oyna foBroto i HebeaneyHoto. BiH
nam’siTae, LLO BOAIN OOHIEI 3 BaHTaXXIBOK TOPKABCHA MOr0 TakKMM YMHOM, LLIO
BiH NnoyyBaB cebe Hebe3neyHo Ta HEKOMPOPTHO. Tenep NOMy COPOMHO 3a
Te, Lo cTanocs.

OO6roBopeHHs:
Xnonui: [le MoxHa Lwo6 MeHe TopKanuck, a Ae He MoXHa?

[isyata: [le moxHa wob MeHe TopKanucb, a e He MoXHa?

BianoBiai:
Lle He HopmarnbHO, KOMM XTOCb TOPKAETbCSA A0 TUX AINSHOK Tina, skKi
3a3BuMYal 3aKpuUTi BaLLOK BiNM3HOK Ta COPOYKOLO.

Mpono3uuii AnA koopanHaTopa 06GroBOpPeHHsA:
Lle HopmarnbHO, KOMnM Bac XTOCk nneckae no nredvy abo Konv Bac ornagae
nikap, B NPMCYTHOCTI Balumx 6aTbkiB (abo korock, KOMy BU AOBIpsiETE).

Ane ue He HopmarbHO, KON XTOCb TOPKAETLCS BAC A0 TUX YaCTUH, SKi
3a3BMYal 3aKpUTi BALLOK HWXHBOK BiNmn3HOK Y1 copoykoro, abo byab-ae
Ha BaLLOMY Tifi TakMM YMHOM, LO6 BU BigvyBanu cebe He3py4Ho.

TakoX HIKONM He MOXHa, LWOoO XTOCb NokasyBaB Bam cpoTorpadii iIHTUMHUX
MicLpb abo npocuB coTorpadyBaTu BaLli iHTUMHI Micus. Bu moxeTe
cKasaTu «Hi» i po3noBiCTK NPO Lie NoAWHI, Skin aosipsete. Cnpobynte
pPO3NOBICT AOPOCIIOMY, AKLLO MOXETE.

8. BUL Story

[aBng peluaBa cbllo Aa cnogenu. Tor e un cam no TMPoBE No
BPEMETO Ha ObJrOTO M onacHo NbTyBaHe. CNOMHS cu, Ye Ha eanH OT
TE€3N KaMMOHU eOUH MbXK F0 € JOKOCHAr Mo Ha4uH, KOMTO ro € Hakapan
[a ce novyBCTBa Heyqo6HO 1 B onacHocT/3acTpalueH?. [aBsug cera ro
€ Ccpam OT CNy4uroTo Cce.

Ouckycus:
Mowmueta: Kbae e nobpe na Te gokocsar U He e fobpe aa Te
Jokocsat?

Momuyeta: Kbae e gobpe aa Te AoKOoCBaT U Kbae He € Aobpe aa e
Jokocsar?

OTroBopu:
He e pobpe ga 6baeTe AOKOCBaHM OT HAKOW ApPYr NO MecTara, KOMTO
0OMKHOBEHO Ca MOKPUTW OT BaLLETO BENnbo 1 KUMeTKa.

MpeanoxeHus 3a hacunurtaTop:

[obpe e, KoraTto HAKOM BM NOTyMNa No pamMoTo MW KOraTto fiekapsT BU
npernega, korato BalUUTe PoAUTENN (UNN HSAKOW, Ha KOroTo MMaTe
[OBEpue) ca c Bac.

Ho He e nobpe, koraTo HAKOWM BM AOKOCBA MO YacTUTE, KOUTO
0OVKHOBEHO MOKpMBAT BENBbOTO UMK XMUMETKaTa BU, UM KbAETO M Aa
€ apyrage no TAn0To BM MO Ha4vH, KOWTO BM Kapa Aa ce YyBCTBaTe
Heygo6Ho.

OcBeH TOBa HMKOra He e /J,06pe HSIKOW [a BY NokasBa CHUMKM Ha
MHTMMHUTE YacTu Unu ga Bu Monuv Aa rm cHuma. MoxeTte ga Kaxerte
,HE" N Aa KaXXeTe Ha HSAKOro, Ha KOroTo nvarte aoBepue. Onutante n
KakeTe Ha Bb3PaCTEeH, akO MOXeETe.



Codi cryxae posnosinp [laBita. Lle maragye iit mpo
Jac, KOJIM BOHA TIovYyBaja cebe B HeOe3melli, Komu
BTpaTuia 6aTbKiB Y TPaH3UTHOMY IIeHTpi. baTbkn
ITOKJIAJ/IN 111 Y KUIIIEHIO 3aIIMICKY 31 CBOIM HOMEPOM
TenedoHy Ta imenamu. Bona Bigmana sanucky
OIHOMY 3 BOJIOHTEPIiB, i BOHM 3HANIIN ii 6ATHKIB.
Bona my>xe macnuBa 6yTi 3 HUMM Pa3oM 3HOBY.




9. ENG Story:
Sofi listens to Dawit’s story. It reminds her about a time she felt unsafe when she lost her parents at a transit centre.

Her parents had put a note in her pocket with their phone number and names. She gave the note to one of the helpers
and they found her parents. She is so happy to be with them again.

Discussion:

What could have happened to Sofi when she got separated from her parents?

What plan did Sofi’s parents put in place to keep Sofi safe?

Answers:
She could have been abused, hurt, or been trafficked.

They wrote a note with their names and two other refugee families on it just in case they got separated.

Suggestions for facilitator:

Explain that it is always good to have a plan with adults around you, on how you will keep safe if you get separated.
Remember if something bad does happen to you, it is not your fault. It is the job of adults to keep you safe from harm.

9. DEU Story

Sofi hort Dawits Erlebnis an. Es erinnert sie daran, als sie ihre Eltern
beim Grenzposten verloren hatte. lhre Eltern hatten ihre Telefon-
nummer und Namen auf einen Zettel in ihre Tasche gesteckt. Sie hat
den Zettel einem Helfer gegeben und so haben sie die Eltern
wiedergefunden. Sie war so gliicklich, wieder bei ihnen zu sein.

Diskussion
Was hatte passieren kdnnen, als Sofi von ihren Eltern getrennt
wurde?

Was fiir einen Plan hatten Sofies Eltern, fiir den Fall, dass sie
getrennt wirden?

Antworten:
Sie hatte missbraucht, verletzt oder gehandelt werden kénnen.

Sie haben auf einen Zettel ihren Namen und den von zwei anderen
Fluchtlingsfamilien vorsichtshalber geschrieben, falls sie getrennt
wirden.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in

Erklaren Sie bitte, den Kindern immer einen Plan, wie man sicher
bleiben kann, mit den Erwachsenen zu haben, falls man getrennt
wird.

Nicht vergessen, wenn dir etwas Schlimmes widerféhrt, ist es nicht deine
Schuld. Erwachsene sind dafiir verantwortlich, dich in Sicherheit zu
bringen.

9. UKR Story

Codpi cnyxae posnosigb Aasita. Lle Haragye i npo yac, konun BoHa
noyyBana cebe B Hebe3neui, konu BTpaTuna 6aTbkiB y TpaH3UTHOMY
LeHTpi. baTbkn noknanu in y KULIEH 3anncky 3i CBOIM HOMEPOM

TernedoHy Ta imeHamu. BoHa Bigoana 3anvcky ogHOMY 3 BOMOHTEPIB,

i BOHM 3HanLwwinu ii 6aTbkiB. BoHa oyxe wacnmea 6yt 3 HUMK pa3om
3HOBY.

O6roBopeHHs:
Lo morno cratuca 3 Codi, Konv BoHa po3nyunnacs 3 6atekamm?

Ak nnaH po3pobunu 6atekn Codi, Wob 3axmcTnTh ii?

BianoBiai:
BoHa morna ctatu )XepTBOI >XOPCTOKOro NOBOKEHHS!, ByTK
TpaBMOBaHO abo CTaTu XepTBOKO TOPriBMi NIOAbMU.

BoHu Hanucanu 3anucky 3i cBOIMY iMeHaMu Ta iMeHaMy ABOX iHLINX
cimen GixeHUiB Ha BMNAOoK, SIKLLO X pOo3ny4yarb.

Mpono3uuii Ansa koopanHaTopa 06roBOpPeHHN:
MoscHITb, WO 3aBxan Aobpe mMatn 3 4OPOCNNMUN HABKOMO Bac NnaH
LLIOAO TOro, 5K BU y6e3neunTtecs, AKWO Bac po3ny4yarb.

Mam’aTanTe, AKLWO 3 BaMU TpansieTbCs LWOCh NoraHe, Le He Balla
npoBuHa. 3aBAaHHA OOPOCHNX — 3aXUCTUTK Bac Big Gign.

9. BUL Story

Codhun cnywa paskasa Ha [daBug. Ton 1 HanoMHSA Ha OH3N

MbT, KOraTo ce € NoYyBCcTBasna B OMacHOCT, koraTto e 3arybuna
poauTenuTe cu B TPaH3UTHUA LeHTbp. Pogutenute n 6sxa
cnoxunu B mxkoba n 6enexka tenedoHnTe 1 MeHata um. Codoum
e nana 6enexkaTta Ha eguH OT NOMOLLHMUMTE B LIeHTbpa 1 Te ca
Hamepunu poautenute . Ts TonoBa ce e pagsarna, Ye OTHOBO € C
TSIX.

Anckycus:
KakBo Moxelue aa ce cnyyun Ha Codun, koraTo ce pasgenu ¢
poautenute cn?

KakbB nnaH ca nogroteunu poauTtenute Ha Codu, 3a aa 3anasaT
Codhn B 6e3onacHocCT?

OTroBopu:
Ta moxe ga e buna manTpeTMpaHa, HapaHeHa uUnu xxepTea Ha

TpaduK.

Hanuncaxa 6benexka ¢ uMeHaTta cu 1 Ha oLLle ABe 0eXXaHCKU
CEeMeNCTBa, B Criyvan Yye ce pasgensr.

MpennoxeHus 3a chacunuraTop:
ObscHeTe, Ye BUHarM e gobpe ga umate nnaH ¢ Bb3pacTHWU OKOSO
Bac, kKak Ja ce npeanasnTe, ako ce pasgenuTe.

MNMoMHeTe, Ye ako HeLLO OO BM Ce CIy4u, BUHaTa He e Balla.
PaboTaTa Ha Bb3pacTHUTE € [a BU NasaT oT 3110.



Buurenb gAaKye OiTAM 3a Te, 10 MOAIIVINACA.
Bona dpopmymioe HaCTyIIHe BaXX/Be
IMOBIJOMJICHHS:

«besreka — 1€ MO€ 1IpaBo, 1 MOE TiNO
HaJIEXKUTDh MEHI .




10. ENG Story:
The teacher thanks the children for sharing. She held up the second message:
“Safety is my right and my body belongs to me”

Discussion:
“Safety is my right and my body belongs to me”
What does this message mean?

Answers:
“Safety is my right and my body belongs to me”

All children have rights. These are things that you need to grow healthily. One of these is safety. You have the

right to be and feel safe.

Always remember your body belongs to you. It is not ok to be touched on the areas that are usually covered -

your private parts are private.

Suggestions for facilitator

Explain to the children that if they are asked to do something that feels unsafe they need to say “no!”. It is ok to

say no.

Get the children to say together, “Safety is my right and my body belongs to me”.

10. DEU Story

Die Lehrerin bedankt sich bei den Kindern fir ihren Beitrag. Sie halt
eine zweite Karte hoch: “ Ich habe ein Recht auf Sicherheit und mein
Koérper gehort mir”

Diskussion
“Ich habe ein Recht auf Sicherheit und mein Kérper gehort mir.”
Was bedeutet das?

Antworten:
“Ich habe ein Recht auf Sicherheit und mein Kérper gehort mir.”

Alle Kinder haben Rechte. Sie dienen dazu, dass du gesund auf-
wachst. Eins davon ist Sicherheit. Du hast ein Recht darauf, dich
sicher zu fuihlen und es auch zu sein.

Denk immer daran, dass dein Korper dir gehort. Es ist nicht okay,
wenn dich jemand im Bereich der Unterwasche anfasst.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in
Erklaren Sie bitte den Kindern, “Nein” zu sagen, wenn jemand ihnen
etwas vorschlagt, was sich gefahrlich anfuhlt.

Lassen Sie die Kinder gemeinsam sprechen: “Ich habe ein Recht
auf Sicherheit und mein Kérper gehért mir.”

10. UKR Story

Buutenb gakye Oitam 3a Te, Wwo noginunucsa. BoHa gpopmynioe
HaCTyNHe BaXMBe MOBIOOMIEHHS:

OGroBopeHHs:
«besneka — Lie MO€e NpaBo, i MOE TiNO HANEXNUTb MEHI»

LLlo o3Ha4ae Le nocrnaHHA?

Bignosiai:
«besneka — Lie MO€e NpaBo, i MOE TiNO HANEXNUTb MEHI»

Yci gitn maroTb npaea. Lle peui, ki Bam NoTpibHi, Wob pocTn
3gopoBuMu. OgHieto 3 HUX € Besneka. Bu maeTe npaso 6ytu Ta
noyysartucs B 6e3nedi.

3aBxau nam’sitanTe, WO BaLle Tiflo HaneXxuTb BaM. HenpuiiHATHO
TopKaTUCs A0 TUX OINAHOK, SKi 3a3BMYan 3aKpuUTi — BaLli IHTUMHI Micus
NpUBaTHI.

Mpono3uuii Ans KoopaMHaTopa OGroBOPeHHs:
[MosICHITL OiTSM, LLO SIKLLO iX NPOCATb 3p0OUTK LLOCh, LLIO 30a€ETbCA
Hebe3neyHnM, iIM NOTPIOHO ckasaTtu «Hily. Lle HopmanbHO ckasaTu Hi.

Hexaw it pasom ckaxyTb: «besneka — Lie Moe npaBgo, i MOE€ Tirno
HaneXuTb MEHI».

10. BUL Story

YuuTenkara brnarogapv Ha geuara, Ye ca cnogenvnu. Ts nokasea
BTOPOTO NocraHue: ,Vimam npaBo ga cbM B 6€30MacHOCT 1 MOETO
TANO NPUHAANEXN Ha MeH*

Anckycus:
,DEe30MacHOCTTa € Moe NPaBo U TANOTO MW MU NPUHAANEXN®
KakBo o3HavaBa ToBa cboOLleHNE?

OTroBopu:
,DE30MacHOCTTa € Moe NPaBo U TANOTO MW MU NPUHAANEXN®

Bcuykn geua nmart npaBa. ToBa ca Hella, OT KOUTO ce HyXaaeTe,
3a ga pacteTe 3gpasu. EgHo oT Tax e 6e3onacHocTTa. Mimare
npaeo Aa 6baete v ga ce YyscTBaTe B 6€30NacHOCT.

BuHaru nomHeTe, Ye BaleTo TANO BM NpuHaanexu. He e nobpe
na 6baeTe [OKOCBaHM Mo 30HUTE, KOUTO OOUKHOBEHO Ca NMOKPUTY -
BaLLWUTE MHTUMHM YacTu ca JINYHM.

MNMpeanoxeHus 3a cpacunurartop:

O6scHeTe Ha geuara, Ye ako 6baaT NOMONEHN Aa HanpassaT
HeLLo, KOETO Ce YyBCTBAT HECUTYPHU, TpAOBa Aa kaxarT ,He!”.
[obpe e ga kaxeTe He.

Hakapaiite geuara ga kaxar 3aegHo: ,besonacHocTTa € moe
npaBo N MOETO TAMNO MU NPUHAANEXMN".



IIpo e nymae [lapuna. Bona He Xo4e roBOpUTI
MaMli, 1110 111 CYMHO. [i MaTy 3ajtHATa TOT/IAIOM 32
OpaToM i HamaraeTbcs 3apobuTu rpouri. Japuna
Ka)ke, 110 i1l TOTPiOHO OYTM CMJIBHOIO i CMiNMBOIO.
[i mama Gyjie XBUTIOBATICSA, AKIIO 3HATUME, 1[0

it cymHo. Buurens Bignosinae: «[Hopi To6i 6yBae
CYMHO, 1 AKIIIO PO3IOBICTY IIPO CBOI IIOYYTTH, Lje
MOYK€E JOIIOMOTTI».




1. ENG Story:
Daryna thinks about this. She doesn’t want to tell her mum that she feels sad. Her mother is busy looking after her
brother and trying to earn money. Daryna says that she needs to be strong and brave. Her mum will worry if she
knows she is sad. The teacher replies, “Sometimes you feel sad and talking about your feelings can help”.

Discussion:

Why does Daryna not want to tell her mother that she is often feeling sad?

Answers:
Because her mum may get worried.

Suggestions for facilitator

Talking to someone can help you stay healthy and may help you to understand and cope with what you are going

through.

If you don’t feel able to talk to your family, you could speak to another trusted adult, like a teacher.
It is not a weakness to share your feelings whether you are a boy or a girl.

It may help the adults around you to look after you in the right way if they know how you are feeling.

1. DEU Story

Daryna denkt dartiber nach. Sie will ihrer Mama nicht erzahlen,
dass sie traurig ist. Ihre Mama hat so viel zu tun, sie muss sich um
ihren Bruder kimmern und versucht Geld zu verdienen. Dryna sagt,
dass sie stark und tapfer sein muss. lhre Mama macht sich sonst
Sorgen, wenn sie traurig ist. Die Lehrerin antwortet:” Manchmal ist
man traurig, aber wenn man Uber seine Gefiihle spricht, geht es
einem besser.”

Diskussion
Warum will Daryna ihrer Mama nicht sagen, dass sie oft traurig ist?

Antworten:
Weil ihre Mama sich sonst Sorgen macht.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in
Mit jemandem zu sprechen kann helfen, dass du gesund bleibst
und dass du verstehst und verarbeitest, was du durchlebst.

Wenn du nicht mit deiner Familie sprechen méchtest, kannst du
mit einem anderen vertrauten Erwachsenen sprechen, wie zum
Beispiel deinem Lehrer.

Es ist kein Zeichen von Schwachheit, deine Gefiihle zu duf3ern, ob
du ein Junge oder ein Madchen bist.

Es kann den Erwachsenen helfen, sich besser um dich zu kiim-
mern, wenn sie wissen, wie du dich flihlst.

11. UKR Story

Mpo ue aymae JapuHa. BoHa He xo4ye roBopuUTY Mami, LLO 14 CyMHO.
Ii MmaTu 3aiiHaTa gornsaom 3a 6paToMm | HamaraeTbcs 3apobUTK
rpowi. lapvHa kaxe, Lo i noTpibHo ByTn cunbHoto | cMinusoto. i
Mama Gyae XBUnoBaTUCS, SKLLO 3HATMMe, WO i CyMHO. Buntenb
Bignosigae: «IHoai To6i 6yBae CyMHO, i SKLLO pO3MOBICTX NPO CBOI
noyyTT4, e MOXEe LONOMOITUY.

O6roBopeHHs:
Yomy [JapvHa He xo4ye po3nosigaTth Mami, Lo i YacTo CyMHO?

BignosBipai:
Tomy Lo 11 Mama MoXe XBUIMoBaTUCA.

Mpono3uuii Ana koopanHaTopa 06roBOPEeHHs:
Po3amoBa 3 KMMOCb MOXe AOMOMOrTK BaM 36epertu 300poB’d, a TaKoxX
3p0O3yMiTK Ta BNOpaTMCs 3 TUM, Yepes Lo BY NPOXoauTe.

AKLLO BM HE MOXETE MOrOBOPUTU 3i CBOEK POANHOLD, BU MOXETE
NMOroBOPUTU 3 iHLLOK JOPOCIOK MIOANHOK, SKi OOBIpSAETE,
Hanpuknag, 3 yumTenem.

Lle He cnabkicTb inUTMUCS CBOIMU NOYYTTAMW HE3ANEXHO Bif TOrO,
XnoneLlb TV Yn AiB4nHa.

Ll,e MOXXe OOoMoOMOrT AOPOCIIMM HaBKOJ10 Bac HalleXXHUM YAHOM
I'IiKJ'IyBaTVICFI npo Bac, AKWO BOHN 3HAOTb, AK BU cebe novyyBaeTe.

1. BUL Story

[apuHa ce 3amuncns Bbpxy ToBa. Td He UCKa Ja Ka3Ba Ha Maika cu,
Yye ce YyBCTBa ThXHa. Maika 1 e 3aeTta fa ce rpmxun 3a no-mMankoto
n 6paTtye 1 Aa nskapsa napu. [JapvHa ka3ea, Ye T8 TpsibBa ga e
cunHa u cmena. Mawka n e ce NnputecHsiBa, ako pasbepe, ve e
TbXHa. Yuntenkara otroBaps: ,[ToHsIKora ce 4yBCTBaLL ThXeH 1 a
roBOpuLL 3a YyBCTBaTa T MOXe Ja NOMOrHe*.

Awnckycus:
3awo [lapvHa He ucka Aa Kaxe Ha Malka Cu, Ye 4ecTo ce YyBCTBa
TbXHa?

OTroBopu:
3awoTo Marika 1 MoXxe Aa ce NPUTECHM.

MpepnoxeHus 3a ¢pacunurartop:

Pas3roBopbT C HAKOro MOXXe Aa BM MOMOMHE a OCTaHeTe 34paBu 1
MOXe Oa BM NOMOrHe Aa pa3bepeTe n aa ce cnpasuTe € TOBa, Npes
KOETO NpeMnHaBarTe.

AKO He ce YyBCcTBaTe B CbCTOSIHWE [a rOBOPUTE CbC CEMENCTBOTO
CW, MOXEeTe [ja roBOpUTE C APYr AOBEPEH Bb3pacTeH, KaTo yyuTen.

He e cnabocT aa cnogensiu YyBcTBaTa CU HE3ABUCUMMO Aanu cu
MOMYE UM MOMUYE.

Moxe na nomorHe Ha Bb3paCTHUTE OKOSO0 Bac Aa Ce rpukart 3a Bac
no npaBUITHNA Ha4YMH, aKo 3HaAT KakK ce YyBCTBaTe.



HaBit mipkye npo cebe. HomoBik, KMt TOpKaBCs
J10TO0, IOTPO>KYBAaB,Il0 HAIKOUTH HaTbKaM
HaBiTa, AKIIIO TOV CKaxKe, 0 cTanocsa. CIIo4aTKy

BiH BUPIIINB HIKOMY He PO3IIOBiaTH, ajie IOTIM
BiH 3p03yMiB, 110 4on0Bik 6pexas. Bin paguit,
1110 PO3IIOBIB IHIIVM, OCKUIBKY 1€ JJOIIOMOIJIO
JIOMY IIOYYBaTNCA Kpallje.




12. ENG Story:
Dawit is quiet. The man who touched him, threatened to hurt Dawit’s parents if he said what had happened.
First he chose not to tell anyone, but now he sees the man was lying. He is glad he told the others as it has
made him feel better.

Discussion:
What is the difference between a bad secret and a good secret?

Answers:

Good secrets make you feel excited and happy like a birthday surprise. A bad secret makes you feel upset.

Suggestions for facilitator

It is OK to talk about secrets that upset you. If you speak up, someone may be able to help you.

12. DEU Story

Dawit ist still. Der Mann, der ihn angefasst hat, hat ihm gedroht,
dass er Dawits Eltern weh tun wird, wenn er etwas erzahlt. Zuerst
hat er sich entschlossen, niemandem etwas zu erzahlen, aber jetzt
weild er, dass der Mann gelogen hat. Er ist froh, dass er den ander-
en davon erzahlt, es geht ihm schon besser.

Diskussion
Was ist der Unterschied zwischen einem schlimmen Geheimnis
und einem guten Geheimnis?

Antworten:

Gute Geheimnisse machen einen fréhlich, so wie eine Uberra-
schungsfeier. Durch ein schlimmes Geheimnis fiihlt man sich
schlecht.

Vorschléage fiir den Diskussionsleiter*in
Es ist okay jemandem von deinem schlimmen Geheimnis zu er-
zahlen. Wenn du was sagst, kann dir jemand helfen.

12. UKR Story

[asiT Mipkye npo cebe. YonoBik, K11 TOpKaBcs MOro,
NorpoXxyBas, Lo HalkoauTb 6aTbkam [asita, KL TOW cKaxe, Lo
ctanocs. Cnoyatky BiH BMPILLIMB HIKOMY He po3noBsigaTtu, ane notim
BiH 3p0O3yMiB, LLO YoNnoBik bpexas. BiH pagui, LLO pO3NoBIB iHLINM,
OCKIfNIbKM Lie JOMOMOrNo NOMY NoYvyBaTUCS KpalLe.

O6roBopeHHs:
Aka pisHMLA MiDK MOraHOK TAEMHULIEHD | XOPOLLIOHD TAEMHULIEIO?

Bignosigi:

XopoLui TaEMHUL 3MYLLYIOTb Bac noyyeaTtu cebe pagicHMMuU Ta
LLACNMBMMMU, SK HIBU Ha AeHb HAPOMKEHHS.

MoraHi TaeMHULi 3MYLLIYIOTL Bac XBUITKOBATUCS.

Mpono3uuii onAa koopguHaTopa 06roBopPeHHs:
Lle HopmanbHO rOBOPUTM MPO TAEMHUL, SIKi BAaC 3aCMY4yIoThb.
AKLLO BM pO3MOBICTE MNPO HUX, XTOCb 3MOXE BaM 4OMOMOITH.

12. BUL Story

[aBua ceam mbnyannBo. MbXbT, KOWTO ro belle JoKOoCHan, ro
Oelue 3annalumn, Ye We HapaHu pogutenuTe My, ako [aBug Kkaxe
Ha HSAKOW KakBo ce e cnyyuno. MNbpBoHayanHo Jasua pewumv ga
He Ka3Ba Ha HMKOWN, HO cera Bmxaa, Ye MbXbT € uanbran. [ Ton ce
pagBa, 4Ye e cnogenun c apyruTe, 3aLLloTo cera ce YyBCTBa MNo-
nobpe.

Aunckycus:
Kaksa e pasnukata mexay nowua tarMHa n gobpa tanHa?

OTtroBopwu:

[obpute TanHn BU KapaT ga ce YyBCTBaTe pas3BbiIHYBaHU U
LLaCTNMBM KaTo n3HeHaza 3a poxaeH AeH. Jlowa TarHa Bu kapa
Aa ce 4YyBCTBaTe pa3CTPOEHM.

MpepnoxeHus 3a chacunuraTop:
[obpe e aa roBopuTe 3a TaHW, KOUTO BU pa3cTponBar. AKO
roBOopuTE, HAKOM MOXE [a ycnee Aa BU MOMOrHe.



Codi nounHae po3noBifaT, AKUM OYIIO KUTTS, KON
BOHa BIlepllle IIpUiXajia B HOBY KpalHy. Y IIKOJIi BOHA
BiguyBaa cebe po3ryO1eHo0, KON TIOAV IIBUIKO
TOBOPWIN iHIIIOI MOBOK. BoHa 6yma ofHa Ha gUTAYOMY
MalIaH4MKY, He 6y/I0 3 KuM nmoropoputn. Bona
BiguyBasa cebe CAaMOTHBOIO, TOMY IO iHIII JIiBYaTa BXKe
3Ha/IM OJfHa OfHY. BoHa morosopua 3i CBOIM YYUTENEM, i
Bce minto Ha Kpaige. Codi moyana 3aBOIUTH IPY3iB




13. ENG Story:
Sofi begins to share what life has been like when she first arrived in the new country. She felt confused at school
when people spoke quickly in the new language. She was alone in the playground, with no one to talk to. She felt on

her own because the other girls knew each other. She spoke to her teacher and things got better. Sofi began to make
friends.

Discussion:
What did Sofi experience when she first started her new school?

What helped Sofi feel better at school?

Answers:

Sofi’s friends talk quickly and she doesn’t understand the language. She feels alone in the playground and no-one
talks to her. The children all seem to know each other. She needs to go and talk to someone about how she is feeling.

She can practice the breathing exercises again.

Suggestions for facilitator:

Moving to another country is a huge change and it will take time to settle in.
It is important to speak up and talk to someone about how you feel. What can make children settle into a new school?

13. DEU Story

:Sofi erzahlt davon, wie es war, als sie zuerst im neuen Land angekom-
men ist. Sie war durcheinander, wenn die Leute die neue Sprache so
schnell gesprochen haben. Sie war ganz allein auf dem Spielplatz und
hatte niemanden zum Unterhalten. Sie hat sich ganz allein angefiihlt,
weil die anderen Madchen sich kannten. Sie hat es ihrer Lehrerin er-
zahlt und dann wurde es besser. Sofi hat Freunde

gefunden.

Diskussion
Wie ging es Sofi, als sie bei ihrer neuen Schule anfing?

Was hat ihr geholfen?

Antworten:

Sofie Freunde sprechen schnell und sie versteht die Sprache nicht. Sie
fuhlt sich einsam auf dem Spielplatz und niemand spricht mit ihr. Die
anderen Kinder schienen sich alle zu kennen.

Sie muss mit jemandem sprechen, wie sie sich fihlt.
Sie kann nochmal Atemibungen machen.

Vorschlége fiir den Diskussionsleiter*in
In ein anderes Land zu ziehen ist eine groRe Umstellung und es dauert,
bis man sich eingelebt hat.

Es ist wichtig, dass man was sagt und jemandem erzahlt, wie man sich
fuhlt.

Was kann Kindern beim Einleben in einer neuen Schule helfen?

13. UKR Story

Codi nounHae poanosigaTtu, SKUM Byno XXMUTTS, KON BOHa
BMepLUe npuvixana B HOBY KpaiHy. Y LUKONi BOHa BigvyBana cebe
po3ry6bneHoto, Konm Nau WBUAKO rOBOPUNK iHLLIOK MOBO. BoHa
Oyna ogHa Ha AUTSYOMY MangaH4MKy, He Byrio 3 KMM NMOroBOPUTM.
BoHa BigyyBana cebe camOTHbOI, TOMY LLO iHLUI AiB4aTa BXe
3Hanu ogHa ogHy. BoHa noroBopwuna 3i CBOIM yuuTenew, i Bce
niwno Ha kpawe. Codi novana 3aBoAnTU Apy3iB.

O6roBopeHHs:
Lo Biguyna Codi, Konu BnepLue fiwna o HOBOT LWKONn?
Lo aonomorno Codi novyBaTUCS Kpalle B LUKOMi?

Bianosiai:

Opy3si Copi WBMAKO pO3MOBNAIOTL, | BOHA He po3ymie MoBW. BoHa
BigYyBa€e cebe CaMOTHBLOK Ha OUTAYOMY MardaH4YuKYy, i HIXTO

3 Hel He po3MoBNde. 30a€TbCH, WO BCi A4iTU TYT 3HAKOTb OAWH
OfHOro.

I noTpiBHO MiTV | PO3NOBICTM KOMYCb MPO Te, SIKk BOHa cebe
noyyBae.

BoHa MOXe npakTuKyBaTu AnxarnbHi Bpasu 3HOBY.

Mpono3sunuii gna koopauHaTopa 06roBOpPeHHs?:
Mepeisg B iHWY KpaiHy - LUe Benu4yesHa 3miHa i noTpibeH vac, wob
3BMKHYTW Ta NPWXUTUCS.

Baxxnueo BMCNOBUTUCH Ta MOrOBOPUTU 3 KUMOCH MPO Te, Lo BU
BigYyBaeTe.
LLlo MOXXe 4oONOMOrTY AiTAM 3BUKHYTU 40 HOBOI LLUKOSNN?
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13. BUL Story

Codchm 3ano4yBa aa paskasBa kakBo € buno B Ha4anoto, cref kato
€ NpucTuUrHana B HoBaTa cTpaHa. Ta ce e YyBcTBana oobpkaHa B
YYUNULLETO, KOFraTo XopaTa ca roBopunyu 6bp3o Ha HOBUS 3a Hesl
e3unk. Cegana e cama Ha getckarta nnoLyagka U He e MMarno C Koro
Oa cv roBopu. T ce e YyBCTBana CbBCEM CaMa, 3aLL0TO BCUYKM
Apyr1 MoMmmyeTa ca ce nosHasanu. Codu e roeopuna ¢ HeHaTa
yuuTenkata u Hellata ca ce nogobpunu. Codm 3ano4ysa aa ce
crnpusitensiea.

Ouckycusa:

Kakeo npexwuss Codu, korato 3a NbpBU MbT 3arno4YHa HOBOTO CU
yumnuiie?

KakBo nomorHa Ha Cochu oa ce 4yBcTBa No-4odpe B yuunuiie?

OTroBopwu:

Mpustenute Ha Codn roBopAT 6P30 U TS HE pa3bupa esuka.
YyBCTBa ce cama Ha getckarta nioLwagka U HUKON He 1 roBOpU.
Bcuukn geua narnexaga ce nosHasar.

Ta TpsbBa fa oTvMAe M Aa NOrOBOPU C HSAKOTO 3a TOBA Kak ce YyBCTBa.
Ts MOXXe OTHOBO Aja NPaKTUKyBa AUXaTENHUTE YNPaXKHEHUS.

MpepnoxeHua 3a pacunurartop:

[MpemecTBaHETO B Apyra CTpaHa € OrpoMHa NpoMsiHa U Lie OTHEME
Bpeme, 3a Aa ce yCTaHOBUTE.

BaxHo e fa roBopute 1 Aa roBopuTe C HAKOro 3a TOBA Kak ce
yyBCTBaTe.

KakBo MoXe fa Hakapa delarta fa ce YCTaHOBSAT B HOBO yuunuiie?



Bunrenn 1ie pas gAKye miTAM 3a Te, 10
BOHMU ITOJUIM/IACA CBOIMMU icTOpissMu. BoHa
BJIC/IOBJIIOE 1€ OJHY BaXK/IMBY JYMKY: «He
OiifTecs MIMUTUCA CBOIMU MMOYYTTAMY; TU He
CaMOTHIIN~




14. ENG Story:
The teacher thanks the children again for sharing their stories. She holds up the third message: “Don’t be afraid to
share how you feel; you are not alone”

Discussion:
Message 3: “Speak up, you are not alone”
Ask the children: what does this message mean?

Answers:
Message 3: Speak up, you are not alone”

means you can tell someone how you are feeling and they can help you.
If another child or young person tells you that they are being hurt, try and tell an adult you trust.

Suggestions for facilitator

It might feel like you are alone at times, but you are not. You can ask your parents, or a teacher or another trusted

adult to help you.

If you are struggling with sticky emotions, you can get help. Ask the children to name 5 trusted adults that they

could ask for help. Use the hand as a guide.

14. DEU Story

Die Lehrerin bedankt sich nochmal bei den Kindern fur ihren Beitrag.

Sie halt die dritte Karte hoch:” Hab keine Angst deine Geflhle mitzu-
teilen; du bist nicht allein”

Diskussion
Nachricht 3: "Hab keine Angst, deine Gefuhle mitzuteilen; du bist
nicht allein”

Fragen Sie die Kinder, was diese Nachricht bedeutet?

Antworten:
Nachricht 3: "Hab keine Angst, deine Gefuhle mitzuteilen; du bist
nicht allein”

Wenn dir ein anderes Kind oder Jugendlicher erzahlt, dass sie
verletzt sind, versuche es einem Erwachsenen zu erzahlen, dem du
vertrauen kannst.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in
Manchmal fiihlt man sich einsam, aber man ist es nicht.

Du kannst deine Eltern oder deinen Lehrer oder eine andere vertra-
ute Person fragen, ob sie dir helfen kdnnen.
Wenn du mit “zahen” Gefluihlen kampfst, kannst du Hilfe bekommen.

Fragen Sie die Kinder, 5 vertraute Personen aufzuzahlen.Benutzen
Sie die Finger zum zahlen.

14. UKR Story

Buutens Lie pa3 asikye OiTam 3a Te, L0 BOHU Noginununcs ceoiMu
icTopisimn. BoHa BMCNOBMIOE e OOHY BaxXnuBy AyMKy: «He GinTtecs
DiNMTUCSA CBOIMU MOYYTTAMU; TU HE CAMOTHIRN”

OGroBOpeHHs:
MocnaHHa 3: “foBopuU, T HE CaMOTHIN(HA)”.

3anuTanTe B 4iTen, Lo 03Ha4Yae Lie NocraHHA?

BignosBiai:
MocnaHHa 3: “foBopU, T HE CaMOTHIN(HA)” O3HaYaE Te, WO TM MOXeLl
PO3MNOBICTM KOMYCb K TV MOYYBAELLCS | BOHN MOXYTb AOMOMOITU TODI.

AKWOo gUTUHA Y Moroda fanHa KaxyTh Tobi, LWwo il o6pasunu,
cnpobyn po3noBiCTU NPO Lie OPOCOMY, AKOMY AOBIPSELL.

Mpono3uuii Ans KoopaMHaTopa 06GroBOPeHHs:
IHoai ToOi MOXe 3maBaTUCh, LLIO TM CaMOTHI Y/ CaMOTHS, arne Le He
TakK.

Ty moxeLl nonpocnTy 6aTbKiB UM BUMTENS UM iHLLIOMO AOPOCIIOro,
SKOMY OOBIpSiELL AOMOMOITH TOOI.

Axkwo T 6opellcs 3 “nMnkMMn” emouisiMn, To6i MOXyTb AOMOMOITH.
INonpociTb Aiten HasBaTn 5 4OPOCNX, SKUM BOHU MOXYTb OOBIPATH,

00 KX BOHM Mornun 6 3BepHyTUCS 3a AornoMorol. BukopuctoByinte
PYKY SIK OPiEHTHP.

14. BUL Story

YuTtenkarta 6narogapu oTHOBO Ha AeLlaTta, Ye ca cnogenvnu
TEXHUTE UcTopun. T nokassa TpeTo nocrnaHue: ,He ce cTpaxysan
a cnogenuil Kak ce JYyBcTeall. He cu cam/a.”

Ouckycus:
CovobuueHune 3: ,[oBopu, He cu cam*

lNonutanTe geuarta: KakBoO 03Ha4YyaBa ToBa CbOOLLEHne?
OTroBopu:

CovobuueHune 3: loBopeTe, He cTe camn”

03Ha4aBa, Ye MOXETE Aa KaXKeTe Ha HSIKOro Kak ce YyBCTBaTe 1 TON

MOXe Oa B/ NMOMOrHe.

AKO Apyro AeTe unu Mnag YoBek BU Kaxe, Ye e HapaHeH, onutainTe
[a Ka)keTe Ha Bb3pacTeH, Ha KOroTo umaTte JoBepue.

MpeonoxeHus 3a cpacunuraTop:
lMoHsikora moxe oa BM Ce CTPyBa, Ye CTe CaMu, HO He CTe.

MoxeTe ga nomMonuTe poauTenuTe Cu, yYuTen Unu Apyr AOBEpeH
Bb3pacTeH [a BM NMOMOTHe.

Ako ce 6opuTte c nenkaey emMoLn, MoOXeTe aa NonyyYnTe NoMoLl

MomoneTte geuata Aa Ha3oBaT 5 JOBEPEHM Bb3paCTHU, KOUTO Buxa
MOITX Ja NOMONAT 3a NoMoLL. M3non3sanTe pbkaTa KaTo Bogau.



Page 15

[lapyHa xo4e cTaTtyl aiKapeM, KOl BUPOCTE, i
3 HETEPIIIHHAM Y€Ka€ 3yCcTpivi 3 TaToMm. [JaBiT
Mpi€ LOCATTU yCIixXy B 6i3Heci Ta 3pobuTu
TakK, o6 6arbku nuinanucs uuMm. Codi 1ie He
3Ha€, YUM BOHA X0Ue 3alIMaTICs, ajie 3HAE, 110
OyZe HaIoJIeT/IMBO MPAIIOBATU Ta NOK/IATATH
sIKOMOTa OiyTbIlIe 3yCUIb.




15. ENG Story:
Daryna wants to be a doctor when she grows up and looks forward to seeing her dad again. Dawit dreams of
being successful in business and making his parents proud. Sofi doesn’t know what she wants to do yet but

knows that she is going to work hard and try her best.

Discussion:
Each of the children have dreams for their future.

What are your dreams for your future?

Answers:
Ask the children to share dreams for their future.

Suggestions for facilitator
It takes time to heal and feel hopeful again.

Be patient and kind with yourself.

15. DEU Story

Daryna mdchte Arztin werden wenn sie erwachsen ist, und sie freut
sich jetzt schon wenn sie ihren Papa wiedersehen kann. Dawit
trdumt davon ein erfolgreicher Geschaftsmann zu werden, damit
seine Eltern stolz auf ihn sind. Sofi weifd noch nicht, was sie einmal
machen will aber sie lernt fleiRig und gibt ihr Bestes.

Diskussion
Jedes Kind hat einen Traum fur die Zukunft.

Was sind deine Traume flir deine Zukunft?

Antworten:
Bitten Sie die Kinder, ihren Zukunftswunsch mitzuteilen.

Vorschléage fiir den Diskussionsleiter*in
Es dauert, bis man geheilt ist und wieder Hoffnung hat.

Sei geduldig mit dir selbst und lieb.

15. UKR Story

[apunHa xo4e cTtatu nikapem, Korm BUPOCTE, i 3 HETEPMIHHAM YeKae
3ycTpivi 3 TatoM. [aBiT Mpie gocarty ycnixy B 6isHeci Ta 3pobutu
Tak, Wwob 6arbku nuwanucs HUM. Codoi e He 3Hae, YMM BOHa
Xo4ye 3arMmMarucs, ane 3Hae, Wo byae HanonernMeo npauBaTh Ta
AoknagaTtu sikomora GinbLue 3ycuneb.

OGroBopeHHs:
KoxHa antrvHa Mae Mpii Ha paxyHOK CBOro ManbyTHbLOrO.

A sika TBOSI Mpist HA paxyHOK TBOro ManbyTHbOro?

BignosBiai:

MonpociTb Aiten NOQ4INUTUCE MPISIMK Ha PpaxyHOK IXHbOro ManbyTHLOTO.

Mpono3uuii Ans KoopaMHaTopa OGroBOPeHHs:
MoTpibeH yac, wob BMnikyBaTUChb Ta 3HOBY BigYyBaTU HaZlo0.

Byab Tepnnsynm Ta gobpum i3 coboto.

15. BUL Story

[apvHa ucka ga e goKTop, KoraTo nopacHe 1 HsMa TbpreHue aa
BMAM Gawa cn oTHOBO. [laBna MevTae Aa uma ycneweH 6usHec un
Aa Hakapa poguTenuTe cu ga ce ropaeaT ¢ Hero. Codm He 3Hae
KaKBO MCKa Aa NpaBu BCe OLLe, HO 3Hae, Ye e ce TPyau YCbPAHO U
LLie AaBa HanW-0oOpoTOo OT cebe cu.

Anckycus:
Besiko oT geuata uma meyTu 3a ceoeto bbaelle.

KakBu ca meuyTuTe BU 3a ObaeLLeTo BU?

OTroBopu:
MNMomorneTe geuarta Aa cnogenaT MeyTy 3a CBOeTo Obaelle.

MpeanoxeHus 3a cpacunuraTop:
OTHema BpeMe, 3a a ce u3nekyBall 1 OTHOBO [a ce NoyyBCcTBaLl
oBGHagexaeH.

Bbaete Tbpnenuen n Munm cbe cebe cu.



IHowyB1m Mpii giTen mpo

MaliOyTHE, BUNTE/Ib BUCIOBIIIOE
OCTaHHE TOBiJOM/IEHHS: «MeHe
MO67IATD i 51 TaM, e Maro 6y Tu»




16. ENG Story:
Hearing the children’s dreams for their future, the teacher shares the final message “l am loved and | belong”

Discussion:
Message 4: “| am loved and | belong”

Ask the children what does this message mean?

Answers:
Message 4: “| am loved and | belong”

| am loved means that | am special, that | have value and worth, that | am important and precious.
| belong means that | am welcome and have a right to be here. | am accepted for who | am and have a role to

play in this world.

Suggestions for facilitator
Talk about what can make children feel loved and belong.

16. DEU Story

Wahrend die Lehrerin den Kindern mitzuhort, zeigt sie die letzte
Karte: ”Ich bin geliebt und ich gehére dazu.”

Diskussion
Nachricht 4: "Ich bin geliebt und ich gehére dazu.”

Fragen Sie die Kinder, was die Nachricht bedeutet?

Antworten:
Nachricht 4: "Ich bin geliebt und ich gehére dazu.”

Ich bin geliebt heif’t, dass ich besonders bin, dass ich etwas wert bin,
das ich wichtig und kostbar bin.

Ich gehdre dazu, bedeutet, dass ich ein Recht habe hier zu sein.
Dass ich akzeptiert werde, wer ich bin und dass ich eine Rolle in
dieser Welt spiele.

Vorschlage fiir den Diskussionsleiter*in
Sprechen Sie mit den Kindern dariber, was sie geliebt und dazuge-
horig fuhlen Iasst.

16. UKR Story

Mo4yBLUM MPIT AiTer NPo ManbyTHE, BUNTENb BUCIIOBIIOE OCTaHHE
nosigomneHHs: «MeHe nobnaTe i 8 Tam, ge mato byTn».

O6roBopeHHs:
MocnaHHa 4: “MeHe nobnaTs i 4 Tam, ge mato ByTin”.

3anuTtanTe Aiten, Lo o3Havae Le nocnaHHA?

Bianosiai:
MocnaHHs 4: “MeHe nobnaTb | 9 B NpaBUnbHOMY MicLi”.

MeHe nobnaTtb o3Havyae Te, Lo S 0COONMBUIA Ta Mato LiHHICTb, WO S
BaXKIMBUI Ta LOPOrOLiHHUIA.

4 B npaBUNbLHOMY MiCLi O3Ha4ae Te, Lo MeHi TyT paji i B MeHe €
NnpaBo 3HaxXoAuUTUCh TYT. MeHe NpuiMaloTb TakUM, SKUM 1 € | MeH
HanexuTb Bigirpatv NeBHy porib B LibOMY CBITI.

Mpono3uuii Ana koopanHaTopa o6roBOpPeHHSA:
MoroBopiTb NpO Te, WO MOXe 3MyCUTK AiTen novysaty nobos Jo cebe
Ta nepebyBaHHs B NpaBUIbHOMY MiCLi.

16. BUL Story

Cnep kaTo n3cnywBa MeYTUTE Ha feuara 3a TAXHOTO ObAelle,
yuuTenkaTa cnogerns nocneaHoTo nocnaxue: ,A3 cbM obnyan/a n
nMa MACTO, KbAETO NpUHaanexa."

HAnckycus:
CobobuueHune 4: ,A3 cbM 0budaH 1 npuHagnexa“

lNonutanTe geLata KakBo 03Ha4YaBa ToBa CbobLleHne?

OTtroBopu:
CobobuueHune 4: ,A3 cbM 0budaH 1 npuHagnexa“

A3 cbM 00M4YaH 03Ha4aBa, Ye CbM CrevuuaneH, 4e MMam CTOMHOCT U
CTOMHOCT, Y€ CbM BaXX€H U LIEHEH.

A3 npvHaanexa o3Ha4vaBa, Ye CbM Aobpe Aok M umam npaso aa
6baa Tyk. [MpMemaH cbM TakbB, KAKBBTO CbM U MMaM POrSisi B TO3U
CBAT.

MNMpeanoxeHus 3a cpacunurartop:
[oBOpeTe 3a TOBa KakBO MOXe Aa Hakapa AeuaTa ga ce vYyBcTBaTt
obunyaHu 1 NpuHaanexawy.
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17. ENG Story:
The teacher helps the children hold up the four messages again and they smile at each other as they learn and
memorize them.

Discussion:
All four messages are:

Its ok to have different feelings and emotions.
Safety is my right and my body belongs to me.
Speak up, you are not alone.

| am loved and belong.

Answers:

Children can practice saying the four messages until they remember them
Some feelings children may experience; scared, excited, nervous, afraid.

17. DEU Story

Die Lehrerin hilft den Kindern, die vier Karten hochzuhalten, und sie
strahlen sich an, wahrend sie diese auswendig lernen.

Diskussion

1. “Es ist in Ordnung, verschiedene Geflhle zu haben, wenn man
sich nicht gut fuhlt.” 2. “Ich habe ein Recht auf Sicherheit und mein
Korper gehort mir.” 3. "Hab keine Angst, deine Gefuhle mitzuteilen;
du bist nicht allein” 4. "Ich bin geliebt und ich gehore dazu.”

Antworten:
Die Kinder kdnnen diese Nachrichten Gben, bis sie sie auswendig
konnen.

Safety is my

ri fAond my

Bo ybe/ong: to
e

17. UKR Story

Buutenb gonomarae Aitam 3HOBY nNpuragatvi YOTUPWU BaXKNuBI iger, i
BOHW MOCMIiXal0TbCH OAHE OAHOMY, BUBYalO4M Ta 3anam’aToBYHOYN IX.

O6GroBOpeHHA:
Ocb BCi YOTMpPY MOCNAHHA:

«Lle HopmarnbHO MaTK pi3Hi NOYYTTS Ta eMoLii».
«besneka — Lie MO€ NpaBo, i MOE TiNO HANEXUTb MEHI».
“lfoBopwn, TV He CaMOTHIN(HS)".

“MeHe nobnAaTtb | A Tam, ge mato GyTn”.

Bignosiai:
LiTv MOXyTb TpeHyBaTUCb MOBTOPIOBATU BCi Lii MOCNAHHA OOKU He
3anam’aTaoThb IX.

/tis o//x' to have 4 f 7

—_— d,{ erent Don't be afraid - 4
=="emwolions even !> share how you t}/ /oyed ana:.
when it doesn’t feel, you arem— -~ ' ! belon e
f"/ good rnof alone R —~ g

17. BUL Story

YuuTenkara nomara Ha geuara ga BaurHar tabenuTe ¢
nocnaHusita. Te ce ycMuxBaT e4HuW Apyru, 4oKaTo NoBTapaT
nocriaHugaTa v rm 3anomMHsT.

Anckycus:
M yeTnpute cboblLueHMs ca

Hobpe e ga Mmaw pasnuyHM YyBCTBa M €MOLMK
BesonacHocTTa € Moe NpaBo U TANOTO MU MU NPUHAANEXN
[oBopeTe, HE CTe camu.

A3 cbM 0b6MyaH 1 NnpuHagnexa

OTroBopwu:

[euata moraT fa ce ynpaxHsBaT [a kassaT YeTupuTe nocnaHus,
[JOKaTo HEe MM 3arnoMHSAT.
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